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CONCERTO DE ABRAHAM CUPEIRO e a BANDA DE MUSICA
MUNICIPAL DE ARBO no Auditorio do Centro Multiusos de Arbo.

23

GALA DA LAMPREA no Auditorio do Centro Multiusos de Arbo
coa actuacion de MARIA DO CEO

+ FUENTE: FACEBOOK - ABRAHAM CUPEIRO
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Inauguracién oficial de ARBOMOSTRA 2023
Visitas a ARBOMOSTRA 2023
Pasarrtias a cargo da Charanga NOROESTE

Actuacién do grupo BAFANA BAFANA na carpa
ARBOMOSTRA

Gran verbena coas orquestras
LA FORMULA na Praza Consistorio SATELITES na Raa Luis
Cubelas.
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SABADO

Visitas a ARBOMOSTRA 2023

Pasarrdas a cargo da BANDA DE MUSICA MUNICIPAL DE
ARBO

Concerto na Praza Consistorio pola BANDA DE MUSICA
MUNICIPAL DE ARBO

Recepcidn de autoridades no Concello

Pregon

Interpretacién de himnos na Praza Consistorio pola
BANDA DE MUSICA MUNICIPAL DE ARBO
Actuacién do grupo A BANDA DO SEQUIO na carpa

ARBOMOSTRA

Xantar da Lamprea 2. in)
= FUENTE: FACEBOOK - BANDA DE MUSICA DE ARBO

ALBANILERIA EN GENERAL / MUROS / REHABILITACION DE TEJADOS

CONTACTO:
629 760 714 / 633 017 490
CONSTRUCCIONES fornelos1964@gmail.com
MANUEL ANGEL DOMINGUEZ ARBO, PONTEVEDRA.

/ . \
Sy Sl LA OJIVA 20580 [

i /_\ (_)l | _\/_/;\ Q659 37 48 68 = laojivagastronomica@gmail.com
SPACIO GASTRONOMICC @ Calle San Roque, 74, 36457 Leirado, Pontevedra
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Pasarraas a cargo da charanga CANTOS SOMOS

Actuacién do grupo TONICHI Y PACHECO na carpa ARBOMOSTRA

Actuacién do grupo folclérico
A.C.A VELLA BARCA na Praza Consistorio

Actuacién do grupo SOUL & ROLL na carpa ARBOMOSTRA

Gran verbena coas orquestras:
PARIS DE NOIA na Praza Consistorio
NEW YORK na Rua Luis Cubelas

Carpinteria de Madera y Aluminio  REHABILITACION DE CASAS ANTIGUAS - ESCALERAS

= ARMARIOS EMPOTRADOS - PERSIANAS - VENTANAS
@ @U@E” PUERTAS - COLOCACION Y PULIDO DE SUELOS
MUEBLES A MEDIDA

= cruceirolli@gmailcom Boucifias n°4 | Taboexa - As Neves Telf: 618 692 485 / 986 657 563
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Visitas a ARBOMOSTRA 2023
Pasarrias a cargo da Banda de Masica UNION MUSICAL DE VALLADARES
Pasarrias a cargo da Charanga ENCERELLADOS

Concerto na Praza Consistorio pola Banda de Mdsica UNION
MUSICAL DE VALLADARES

-

Actuacioén na Praza Consistorio do grupo folclérico A.C.A BARCA yw.ew;
DE LOIMIL

Actuacién do grupo OSON DAS TABERNAS na carpa
ARBOMOSTRA

FUENTE: FACEBOOK - BANDA MEL DE MEIGA

Pasarrias a cargo da Charanga ENCERELLADOS

Actuacién do grupo MEL DE MEIGA na carpa
ARBOMOSTRA

Actuacién do grupo DOUS TIPOS na carpa v 3
ARBOMOSTRA 4

Gran verbena coas orquestras:
OLYMPUS na Praza Consistorio
CUARTA CALLE na Rda Luis Cubelas

* FUENTE: HTTPS:/FESTADALAMPREA.GAL/GALERIA/



VENTA DE ARTICULOS RELIGIOSOS
ELABORACION DE TODO TIPO DE LAPIDAS

- GRABACION CON CHORRO DE ARENA
- GRABACION LASER
- INCRUSTACIONES EN CERAMICA

O Pedreiro

REPARACION DE NICHOS

- CERRADURAS - CRISTALES

- FOTOGRAFIAS PERSONALIZADAS

MARCOS Y VENTANAS EN ACERO INOXIDABLE
ALUMINIO DE TODOS LOS COLORES

MEDICION Y COLOCACION DE LAPIDAS
CONTRUCCION DE PANTEONES Y SEPULTURAS

- PRESUPUESTO SIN COMPROMISO -
TALLER EN A CANIZA O BURGO

* CARPINTERIA
*PINTURA

* FONTANERIA
* SOLDADURA
* ELECTRICIDAD
* ALICATADOS

Tel. Movil (Angel) 629760 714
Telf. (Arbo) 986 665 321
Telf. (Ribadavia) 637319 856

w fornelos21@hotmail.com
™ fornelos1964@gmail.com
® Manuel Angel Dominguez Alvarez
@ Coutada, S/N, 36436, A Coutada, Arbo
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Arbo es un municipio en el que convivimos con una cu-
riosa especie de pez que lleva existiendo mas de 500
millones de anos, y que ha encontrado en nuestro Mino
uno de los mejores ambientes para desarrollarse. Por eso
se nos conoce como “la capital de la lamprea”.

El municipio de Arbo, con algo mas de 43 kildmetros cua-
drados de extensidn, se encuentra enclavado en el corazon
de una de las mas bellas comarcas de la provincia de Pon-
tevedra. Se abre al Rio Mifno en su limite sur, constituyendo
el puente natural entre Galicia y el norte de Portugal.

Los tres rios que banan el municipio, Deva, Cea y Mino, le
confieren un microclima especial que no solo permite la
practica de cualquier actividad natural en cualquier época
del ano, sino que le hace ser uno de los lugares mas ido-
neos para el cultivo de la vid y consecuentemente, lugar
de origen de uno de los vinos mas selectos que se pueden
degustar en las mesas mas exigentes.

Arbo es un lugar de contrastes.La paz, la tranquilidad que
le envuelve a Arbo, no son capaces de ocultar que, en rea-
lidad, se trata de un municipio dinamico con unas vias de
comunicacion rapidas, modernas y perfectamente adapta-
das no solo a las necesidades de los vecinos sino también
a la de sus visitantes.

A 56 kilometros tenemos la Ciudad de Vigo y a 60 la de Ourense.

El aeropuerto de Vigo esta a una distancia de 46 kildmetros.
Estamos conectados con el pais vecino Portugal a través del
Puente internacional que une MelgaCo con Arbo.

Pero Arbo tiene alin algo mas que nos distingue sobrema-
nera, y es que en nuestro muncipio, permite a los visitan-
tes disfrutar de una excelente enogastronomia y a su vez
ofrece cultura, patrimonio y magnificos paisajes.

Nos cuenta el yacimiento de O Cabron que el primer hom-
bre que vivié en las tierras de Arbo fue el Homo Neandher-
tal Arcaico, como asi nos lo atestiguan las herramientas
liticas encontradas en dicho yacimiento. De esta primera
historia del hombre como ser social y sedentario, nos que-
dan manifestaciones como las mamoas de Chan do Rei en
Cabeiras o la de San Martino de Sela; asi como, mas de
cincuenta grupos de rocas con petroglifos como el de San
Xoan de Mourentan o el del Candido.

Los romanos no se olvidaron de pasar por las tierras
de Arbo. Desde Portugal, invaden nuestro territorio en
el ano 137 a.C. El proceso de romanizacion conllevd un
cambio social, cultural, politico y también econdmico. De
estos grandes cambios nos queda la Mina Romana de A
Lagoa, siendo la mas grande del Medio-Baixo Mino, de
la cual, se extraian grandes cantidades del mineral tan
apreciado por los romanos: el oro.



Pero no sélo oro los romanos extrajeron de esta tierra, sino
también nuestras preciadas lampreas, porteadas sacrifi-
cadamente en piscinas ad hoc, las cuales pescaban para
enviarselas al César a Roma, quien celebrada exuberantes
banquetes de este delicioso manjar. Dice la leyenda, que
los romanos también utilizaban la lamprea como méto-
do de tortura: introducian en grandes tanques de agua a
los “pecadores” con las lampreas, para que éstas con sus
mandibulas dentadas se nutrieran de sus victimas.

La Edad Media y la orden cisterciense dejan huella en esta
tierra banada por el padre Mino. En el S.XII, el rey Alfonso
VIl, concede las tierras de Arbo al monasterio de Meldn. La
documentacion escrita de tal concesion se rubrica como:
“Sanctus Petrus de Aravo”. Siendo Aravo la palabra latina
que dara lugar, con el paso del tiempo, al nombre de Arbo.
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OLLYWOOD DESEMBARCO por primera vez en Galiciay

lo hizo en Pontevedra en 1956, en el rio Mino a la altura
de Arbo, para rodar unas escenas de la pelicula Orgullo y
Pasion, dirigida por Stanley Kramer, pelicula que pasé a
la historia sin pena ni gloria pese a que el cartel era de lo
mejor: Frank Sinatra, Cary Grant ySophia Loren.

Hace mas de 60 anos Ramer fascinado por el paisaje de
las pesqueiras decidié rodar en el Mino la batalla fluvial
de la pelicula, en mismo lugar que habitan las lampreas.
Una compania de fusileros recreara el rodaje de la batalla
fluvial de la pelicula. Los saltos del rio Mino fueron, junto
al Obradoiro, el escenario gallego de la primera superpro-
duccién de Hollywood en Espana.

Los mas viejos del lugar recuerdan la llegada de los “artis-
tas” y de los técnicos. Alguno de los vecinos de Arbo parti-
ciparon de extras en la pelicula. la mas costosa de la épo-
ca, que en sus distintas localizaciones emple6 a un elevado
numero de figurantes. Llegaron a cobrar en un dia lo que
se ganaba en un mes.




ARBO, ES AVENTURA...

Al igual que sucede con los demas servicios, Arbo dis-
pone de una perfecta cobertura en materia de infraes-
tructuras deportivas y de ocio. Ademas el Rio Mifo ofrece
la posibilidad de disfutrar del rafting y otras actividades
acuaticas de la mano de empresas especializadas del mu-
nicipio. Los cauces fluviales que discurren por el munici-
pio de Arbo, también permiten que el visitante pueda dis-
frutar, en todo momento de magnificos paisajes. Sendeiro
da Moura, Ruta dos Pescadores, Ruta das Pesqueiras o el
Paseo fluvial Rio Mino -Deva, nos muestran los encantos
de nuestros Rios.

demas de un magnifico entorno natural, Arbo ofrece

lugares de interés historico artisticos en cada una de
sus parroquias que merece la pena visitar. Las Iglesias,
Capillas, Pazos, molinos... permiten hacer una idea de los
atractivos de esta Villa.

Como ven, ademas de un magnifico entorno natural, Arbo
ofrece lugares de interés histdrico, artistico y que en cada
una de sus parroquias merece la pena visitar.
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ARBO. TIERRA DE VINOS:
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El municipio de Arbo es el prototipo de zona que cuenta
con un microclima propio. La infuencia atlantica de que
disfrutan estas tierras, con temperaturas suavesy precipita-
ciones abundantes, le permite, sin embargo, disponer de las
horas de sol necesarias para que las uvas alcancen su punto
exacto de madurez y llegado el momento, pueda dar un vino
de excepcional calidad legitimado por una historia secular.

Encuandrados dentro de la denominacién de origen Rias
Baixas, los vinos de Arbo sufren exhautivos controles de
calidad que comienzan ya en las propias parcelas, con la
inspeccién de las mismas y el extudio de las caracteristi-
cas de los vifedos. Estos rigurosos controles, continuaran
posteriormente durante la vendimia, comprobando la uva
que entra en cada una de las bodegas.

Los vinos de Arbo por su calidad forman parte de la Deno-
minacion de Origen Rias Baixas. En sus distintas varieda-
des son el acompanamiento ideal para toda clase de platos.
Por ello suponen un magnifico complemento a la cuidada
gastronomia de la zona.




NUESTRAREINA...

PACAMPREA MAS FAMOSA DE ESPANA

Entre toda la buena y cuidada gastronomia que Arbo
puede ofrecer a los visitantes, hay un manjar que des-
taca con nombre propio entre todos los demas: la lam-
prea, profundamente vinculada a los arbenses desde
hace siglos, riqueza inmemorial retratada con merecido
reconocimiento en nuestro escudo y nuestra bandera.

Aseguran los historiadores que ya en tiempos de la Roma
Imperial, amos de vastos imperios, se hacian llevar lam-
preas vivas desde la zona de Arbo a la soleada italia, para
posteriormente, conservarlas hasta el momento de ser pre-
paradasy servidas a la mesa. Pero la fama de la que disfruta
Arbo a nivel internacional, en materia de lamprea, no solo
se la da la calidad del producto, sino la forma artesanal de
pescarla utilizando la red y las denominadas pesqueiras.

La tradicion de la pesca de la lamprea cuenta con siglos de
antigledad. Lo podemos apreciar en las "pesqueiras” que
los romanos nos dejaron a la orilla del rio. Estas construc-
ciones, de indudable interés arquitecténico y etnografico,
las sequimos utilizando para la captura de la lamprea, em-
pleando una técnica ancestral, artesanal, sostenible y res-
petuosa con el medio ambiente, tal y como hacian nuestros
antepasados. La gran diferencia és que para los antiguos
romanos este manjar estaba restringido a emperadores, y
ahora, todos podemos disfrutar de esta delicia del Mino.




Estas construcciones liticas son la realidad fisica del pai-
saje fluvial del bajo Mifo. Las “Pesqueiras” son un pro-
totipo de asentamiento entre su formay su funcién; una sin-
tesis perfecta entre Arquitectura e Ingenieria.

Las “Pesqueiras” estan realizadas la base de sillares de
granito en los que se colocan ganchos de hierro que suje-
tan varios sillares al mismo tiempo. Estos grandes sillares
no son fruto de la casualidad, sino que soportan la fuerza
del agua durante las crecidas del rio, asi como el choque de
los diferentes materiales.

La colocacion de la red es de suma importancia: el bocal de
la red se coloca mirando hacia desembocadura, ya que la
lamprea sube la contracorriente.

IMONIO UNIC

La red queda perfectamente tensa, ya que se amarra con
una cadena o alambre al poio. El arco bocal a su vez esta
amarrado a una cadena por la que posteriormente se tira
y se levanta la red para sacar las preciadas lampreas. Para
retirar las redes seran necesarios entre unoy tres hombres,
dependiendo del peso de las capturas.

Los Pescos se arman desde enero hasta mayo. La pesca de
la lamprea se hace durante la noche, y es preciso revisar el
estado de las redes por lo menos, cada dos horas.

Las “Pesqueiras” constituyen parte inseparable de la cul-
tura, de la tradicion, de la sociedad y del entorno natural
y paisajistico del Ayuntamiento de Arbo. Todos ellos unos
valores inherentes y Unicos que conforman la identidad de
los arbenses como pueblo.



0 existe constancia de otro pueblo en el mundo que

tenga una tradicion tan antigua y arraigada alrededor
de este pez cicléstomo prehistérico y misterioso. Delicia
gastrondmica para muchos paladares, que en Arbo ele-
vamos a una cota de disfrute sublime gracias a nuestras
recetas ancestrales. Es entre el invierno y la primavera
cuando se presenta mas sabrosa a la arbense, cocinada
en su propia sangre, asada a la brasa, frita, rebozada,
guisada o en empanada, por ser fresca, ya que es entre
enero y mayo cuando esta abierta la veda de pesca.

En Arbo hemos sabido sacarle partido también el resto
del ano a través de la denominacién seca, un exquisito
ahumado que admite el relleno de huevo y jamén y que
también puede tomarse con fideos y tirabeques. Son mu-
chas las formas de preparar la lampreay cada restauran-
te, guarda con esmero sus pequenos secretos. Lo cierto
es que, unavez que se prueba, se comprende la razon por
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la que muchas personas recorren ano tras ano, muchos
kilometros para degustar este manjar, que a dia de hoy
constituye objeto de culto para expertos culinarios.

Desde hace cincuenta y ocho anos el ayuntamiento de Arbo
homenajea este preciado manjar con la celebracion de la
Fiesta de la Lamprea, la cual tiene cita cada ano el cuarto
domingo de abril, asi como, desde hace unos veinte anos,
se celebra la Fiesta de la Lamprea Seca durante la primera
quincena de agosto, con el fin de dar a conocer otras formas
diferentes de disfrutar de este manjar a lo largo de todo el
ano, desestacionalizando, asi, su consumo.

Son muchas las fiestas que se celebran por todos los con-
tornos de este municipio, pero la que podemos decir que es
mas antigua es la de la Fiesta de la Lamprea.

La idea inicial era hacer una fiesta que diese a conocer vy
ayudase a vender los estupendos vinos que estas tierras
producian asi como comercializar otra materia prima exce-
lente con la que contaba Arbo “La Lamprea”.



Desde aquel 1961, Arbo ha celebrado ininterrumpidamente
58 ediciones de la que es nuestra fiesta mas importante, y
también de las mas antiguas de Espana. Personajes como
Fernando Onega, Sancho Gracia, Yolanda Vazquez, Josemi
Rodriguez Sieiro, Lorenzo Diaz fueron pregoneros de nues-
tra fiesta y se declararon devotos de este manjary de nues-
tro pueblo. Miles de asistentes abarrotan cada ano los res-
taurantes de la villa y los puntos de degustacion situados
en el recinto ‘Arbomostra’, donde se presentan raciones de
lamprea preparada de distintas formas junto a los bode-
gueros del municipio que ofrecen sus mejores vinos.

En el ano 2016 la Fiesta de la Lamprea fue reconocida
por el Ministerio de Industria, Turismo y Comercio como
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Fiesta de Interés Turistico Nacional. Esta distincion reco-
noce la antigiedad, continuidad, arraigo y singularidad de
este evento, conseqguido gracias al trabajo de los vecinos,
restauradores, pescadores y corporaciones anteriores en-
cargados de promover la fiesta.

Una prueba del caracter Unico de nuestra Fiesta, la te-
nemos en los miles de personas que cada ano abarrotan
Arbo en la temporada de Lamprea. Gente que viene de
toda Galicia, Espana y Portugal, casi podriamos decir que
en peregrinacion gastrondmica con destino en nuestra
villa, una peregrinacion del buen llantar para honrar la
excelencia culinaria de nuestra lamprea y nuestros vinos.



UN TEMPLO PARA LOS MANJARES DE ARBO
FL VINO Y LA LAMPREA "ARABO'

' { 131-;{}5'%4 Y

La importancia que para Arbo tiene la lamprea y el vino
queda reflejada en la puesta en marcha del Centro de
Interpretacion del Vino y la Lamprea “Arabo” un museo
monografico dedicado a estos dos elementos identificati-
vos de nuestro municipio.

Arabo es un espacio donde comprender la enorme vincu-
lacién historica de los arbenses con el vino y la lamprea,
enclavado en un antiguo edificio erigido en los anos veinte
con el fin de dar cabida a la antigua escuela de Arbo, sufra-
gado gracias a la fortuna de nuestros emigrantes en Cuba.

Hoy, este centro, conserva con orgullo una fotografia de es-
tos arbenses que donaron parte de su dinero para cons-
truir el emblematico edificio.
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ARBO, ENOGASTRONOMIA Y CULTURA MILENARIA...
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Entre este preciado pez y nuestros vinos de Rias Baixas,
que cada vez son mas demandados por el publico en
general, ya que se estan haciendo grandes y deliciosas eti-
quetas, podemos decir que tenemos una gran suerte con
la gastronomia y los productos de nuestra zona, por lo que
les invitamos a venir y disfrutar también de nuestra cuida-
da oferta de turismo rural para conocernos a fondo.

Una forma de hacer turismo que hara que quienes vengan
a vernos se sientan como en casa, porque Arbo es como
una gran familia, donde al que llega, sea a una mesa de un
restaurante, o a uno de nuestros alojamientos, se le trata
como uno mMas, con cercania, carino y hospitalidad.

Asi tratamos a los ‘peregrinos de la lamprea’, los que vie-
nen a proposito a por ella cada mes de abril, porque nos
gusta que ellos sean los prescriptores de nuestros vinos,
nuestros peces, y nuestro municipio en general, y que

~
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vuelvan y traigan a sus amigos también el resto de ano
para disfrutar de los deportes de aventura y todo lo que
atesoramos en este rincén de Pontevedra.

En Arbo estamos orgullosos del entorno en el que tene-
mos la suerte de vivir, no solo por la innegable belleza de
nuestros rios y montes, las hermosas playas fluviales y
aguas medicinales, sino también, por las enriquecedoras
maneras de disfrutarlo que hemos desarrollado. Arbo es
pura naturaleza, es paisaje, pero también cuenta con un
gran patrimonio inmaterial lleno de leyendas, creencias
y rituales de caracter mistico y religioso donde el agua,
las piedras y la lamprea son protagonistas de fascinantes
historias. Atesoramos preciosas rutas para los amantes
del senderismo, un importante patrimonio artistico y unha
gran vida cultural. Arbo es tierra de inspiracion, de buena
comida y de deleite ante el calmado discurrir del tiempo
junto a una copa de buen vino.



