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S Á B A D O   1 3
La exposición y venta de pan y del bocadillo cardiosaludable, elaborado 
con pan de Carral, jamón, tomate y aceite de oliva, 
Feira Medieval con artesanos de cuero, orfebres, plateros, esmaltes, textil, 
bisutería... 
Apertura del Obradoiro de elaboración de pan 
Exposición de los trabajos de artesanía hechos por la Asociación Mulleres 
Rurais de Carral. 

Actuación del grupo musical Turdión Medieval 

Representación de la obra teatral Festipan.

Sesión vermú amenizada por la Orquesta Fuego.

Representación de la obra Festipan
Obradoiro de elaboración de Pan
Obradoiro de Olería

12.00h

12.30h

13.30h

14.00H

16.30H

https://www.paxinasgalegas.es/mercedes-80728em.html
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17.30h - 18.30H - 19.30H

20.30h

21.00h

Actuaciones Grupo Musical de Turdión Medieval.

Pregón a cargo de Xosé Zapata, acompañado por la Asoc. 
Panadeiros de Carral.

Orquestas Fuego y A Banda de Ayer amenizarán la velada.

•	 FUENTE: WWW.XUNTA.GAL

https://ataberna21.com
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11.00H
Exposición y venta de pan y del bocadillo cardiosaludable.
Feira Medieval
Obradoiro de elaboración de pan
Obradoiro de olería
Exhibición de cetrería
Exposición de artesanía

11.30H
Actuación Grupo Musical Turdión Medieval 

12.30H 
Misa solemne y procesión, en honra a San Honorato, Patrón de 
los panaderos, acto que contará con la participación de la Coral 
Polifónica Aires de Carral, y procesión con el grupo de música 
tradicional Arnela.

13.30H
Actuación Grupo Musical Turdión Medieval

14.00H
Sesión vermú, con la Orquesta Miramar.

16.30H
Obradoiro de elaboración de pan
Obradoiro de Olería.
Actuación Grupo Musical Turdión Medieval

17.30H
Exhibición de cetrería.

18.30H 
Espectáculo de animación Zancudos y 
malabaristas, acompañados por el grupo Turdión 
Medieval.

20.00H 
Orquesta Miramar amenizará la velada.

D O M I N G O   1 4

•	 FUENTE: FACEBOOK -MIRAMAR ORQUESTA
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18.00H Espectáculo MeRe-Clown (Circo -Clown)
Concierto infantil de Chuches Amil.

L U N E S   1 5

El Xovepan con venta de bolos preñados
Actuación de la charanga Santa Compaña 
Concierto de la Escola Municipal de Música de Carral. 

Orquesta Bomba y New York animarán la velada.

M A R T E S   1 6
20.00H

22.30
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Tenemos ante nosotros un bello ejemplo de adaptación 
y aprovechamiento del agua que el pueblo gallego ha 

sabido utilizar para poder sacar el máximo rendimiento 
de las corrientes de los ríos y así poder suplir las necesi-
dades que siglos atrás la región demandaba, a causa de 
las grandes carencias de Galicia.
Mejor nombre no podía tener este conjunto etnográfico. La 
denominación de Eco-museu es un fiel reflejo de lo que aquí 
se esconde. Ya no sólo por el valor etnográfico sino también 
por su valor natural. La palabra «batán» se refiere a la ma-
quinaria de los molinos que se utilizaba para pisar el grano 
y es por eso que esta palabra da nombre a otros molinos en 
Galicia, como es el caso de los de Armenteira en Meis. En el 
Valle del Barcia, el Río Abelleira discurre por las piedras y 
las canalizaciones que hace más de doscientos años fueron 
construídas para poder así moler el grano que alimentaría 
durante años a la población de la comarca.

Durante el siglo XVIII tomaron forma catorce molinos de 
agua y una central hidroeléctrica. Todos ellos dispuestos 
a lo largo de una ruta que discurre a las orillas del río y 
que se esconde sobre un hermoso marco vegetal y roco-
so donde las aguas para salvar el gran desnivel forman 
pequeñas pero espectaculares cascadas. El conjunto lo 
completa una centenaria central hidroeléctrica construi-
da a principios del siglo pasado.
Existen diferentes rutas que se pueden hacer a pie, a ca-
ballo e incluso en bicicleta. El lugar cuenta con un mag-
nífico centro de interpretación donde se realizan activi-
dades relacionadas con el conjunto y una buena área de 
descanso. La ruta ha sido recientemente acondicionada y 
presenta una buena señalización e información. En defi-
nitiva, un gran ejemplo de como valorar y mostrar el gran 
patrimonio de Galicia.

Muíños de Batán y eco-museu da Costa da Égoa
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Uno de los lugares que me ha encantado conocer y que 
está en las proximidades de A Coruña son los Molinos 

de Batán que se encuentran en Carral.
Se puede aparcar al lado del comienzo de la ruta y además 
uno de los molinos esta habilitado como Eco-Museo, podrás 
verlo gratuitamente aunque consulta el horario de apertura.
En el comienzo de la ruta hay un mapa con los molinos y 
rutas que puedes realizar, hay un trayecto corto de 3 km, 
otro medio de 7 km y el más largo de 15 km.
Esta ruta es apta para hacer a pié, a caballo o en bicicleta, 
aunque existen trayectos en el entorno de los molinos que 
no están adecuados para el acceso de caballos o bicicletas, 
hay que tener en cuenta también que el suelo en algunos 
tramos está resbaladizo debido a la humedad y no esta ha-
bilitado para sillas de ruedas, coches de bebé...

MOLINOS DE BATÁN


