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Editorial

Queridos lectores y amantes del arte de embellecerse,

Es un honor presentarles una nueva edicion de nuestra revista dedicada al mundo de la
peluqueria, la barberia y el cuidado de las unas. En JL Publicaciones, nos enorgullece ser

el puente que conecta a los apasionados del estilismo con las ultimas tendencias, técnicas
innovadoras y las historias inspiradoras que forman el tejido de esta industria vibrante y en
constante evolucion.

La peluqueria y la barberia son mucho mas que simples servicios de corte y peinado; son
espacios donde se forjan conexiones genuinas entre estilistas y clientes, donde se com-
parten risas, confidencias y momentos de transformacion personal. Es en estos santuarios
de belleza donde se despiertan las emociones, se refuerza la autoestima y se cultiva la confi-
anza interior que nos impulsa a brillar con estilo en cada aspecto de nuestras vidas.

En esta edicion, nos sumergimos en el fascinante mundo del disefio capilar, explorando las
ultimas tendencias en cortes, colores y técnicas de styling que estan definiendo la van-
guardia de la moda. Desde los looks atrevidos y audaces hasta los estilos clasicos que nunca
pasan de moda, ofrecemos una mirada exclusiva a las manos expertas que dan vida a cada
obra de arte sobre la cabeza de nuestros lectores.

Pero no podemos olvidar la importancia del cuidado de las unas, esos pequenos lienzos
donde la creatividad y la precision se unen para crear obras maestras en miniatura. Desde
las ultimas tendencias en esmaltes y disenos hasta los secretos para mantener unas ufias
sanas y radiantes, nuestra seccion dedicada al retoque de ufias ofrece una guia completa
para lucir manos impecables en cualquier ocasion.

En JL Publicaciones, nuestra mision va mas alla de simplemente informar; nos esforzamos
por inspirar, educar y empoderar a nuestra comunidad de lectores y profesionales de la
belleza. Cada pagina de esta revista esta impregnada con la pasion y el compromiso de
nuestro talentoso equipo editorial, asi como de los expertos y artistas destacados que com-
parten generosamente su experiencia y conocimiento con nosotros.

Esperamos que disfruten de esta edicion tanto como nosotros disfrutamos creandola. Que
cada articulo, cada imagen y cada consejo les inspire a explorar nuevas facetas de su estilo
personal y a abrazar la belleza tinica que reside en cada uno de ustedes.

iQue sigan brillando con estilo!
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Tendencias de Peluqueria 2024
Descubre los Cortes y Estilos que Arrasan

El mundo de la peluqueria esta en con-
stante evolucion, y cada ano trae consigo
nuevas tendencias y estilos que nos inspiran
a renovar nuestra imagen. En el 2024, las
mujeres tienen una amplia variedad de op-
ciones para lucir un cabello moderno, ele-
gante y lleno de personalidad. Desde cortes
atrevidos hasta peinados sofisticados, aqui
te presentamos las ultimas tendencias que
estan marcando la pauta en el mundo de la
belleza capilar.
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Sofisticacion y Elegancia

El Bob Barroco es una tendencia de belle-
za capilar que ha cautivado a mujeres ele-
gantes mayores de 50 anos. Inspirado en la
elegancia discreta y la sofisticacion sin pre-
tensiones, este corte de pelo se distingue por
su refinamiento y estilo impecable

El Bob Barroco es la version actualizada
del clasico corte Bob. Este estilo se caracteri-
za por su longitud a la altura de la mandibula,

con puntas desfiladas y un toque de sofisti-
cacion. Es ideal para mujeres maduras que
desean un look elegante y versatil. Celebrities
como Penélope Cruz y Susi Rejano ya se han
sumado a esta tendencia.

El Bob Barroco

Foinado Laternl Ada/?ia%/ddact

Hacer la raya a un lado es una opcion sencilla que El Bob Barroco se adapta a una amplia variedad de

puede transformar por completo tu look. Sumar estilos y preferencias personales. Ya sea que prefi-

accesorios como diademas o lazos también agrega eras un look mas clasico y pulido o uno mas atrev-

un toque de eleganciay sofisticacion. ido y vanguardista, este estilo de pelo seguramente
te ayudara a destacar en cualquier ocasion.

En resumen, el Bob Barroco es un corte de pelo que combina lujo silencioso con elegancia atemporal.
Si buscas un cambio sofisticado y refinado, jeste es el corte perfecto para ti!
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CBuk es el Bob Barroco?

Longitud y
Estilo:

Versatilidad:

El Bob Barroco generalmente se corta ala altura del
hombro. A diferencia del bob clasico, que puede lle-
varse con una textura mas desenfadada, el Bob Bar-
roco apuesta por la elegancia y un acabado pulido

Este corte es especialmente favorecedor para mu-
jeres con facciones angulares o cuadradas, ya que
su longitud y estilo suavizan y equilibran los rasgos.
Ademas, se puede personalizar para adaptarse a
diferentes formas de rostro.

Mantenimiento:

PAGINA 7

Para mantener el aspecto lujoso del Bob Barro-
co, es esencial mantener el cabello bien hidra-
tado. Tratamientos de hidratacion profunda,
aceites nutritivos y mascarillas capilares son
clave. Ademas, al usar herramientas de calor
como secadores o planchas, proteger el cabello
con productos térmicos es fundamental.
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Renovacion y Frescura
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Los flequillos son un elemento clave en
las tendencias de peluqueria para el 2024. Los
flequillos rejuvenecedores son una tendencia

’ capilar que ha conquistado a mujeres de todas
las edades. Si estas pensando en un cambio de
look que te haga sentir fresca y renovada, ;has

llegado al lugar adecuado!
Recuerda que la eleccion del flequillo
debe adaptarse a tu estilo personal, la forma
g de tu rostro y tus preferencias de manten-

imiento. Consulta con un estilista profesional
para encontrar el flequillo perfecto que re-
alce tu belleza y te haga sentir rejuvenecida.

iExplora estas opciones y diviértete experi-
mentando con tu nuevo look.

/aafem'/ y Saﬁs /

zE/eguL'//o Bmfiaﬂy Heguél/w Birkin

El flequillo Butterfly es el favorito en los estudios de El flequillo Birkin es ideal para mujeres que buscan un
belleza en este momento. Inspirado en celebridades toque moderno y de facil mantenimiento. Este estilo tu-
como Jennifer Lopez, este estilo es versatil y se pido con terminaciones despuntadas nos transporta a la
adapta a diferentes ocasiones. Su desfilado perfecto década de los sesenta, pero con un toque sofisticado. Es
resalta las facciones del rostro y anade un toque de el flequillo recto de todala vida, adaptado al momento
eleganciai. actual y popularizado por influencers y celebridades

Tip para peinar el flequillo mariposa: Utiliza un cepillo redondo v un secador
para lograr el efecto deseado.
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Mas OFdamas para. un Look Fresco

Flequillo

Bardot:

Flequillo

Cortina:

;Quién dijo que el flequillo Bardot ha pasado de
moda? Este estilo, inspirado en la iconica Brigitte
Bardot, sigue siendo una opcion rejuvenecedora. Es
largo, despeinado y suaviza las lineas del rostro. Si
buscas un toque retro y lleno de encanto, el flequillo
Bardot es una excelente eleccion.

El flequillo cortina, también conocido como flequil-
lo abierto, se lleva el premio al mas rejuvenecedor.
Este tipo de flequillo proporciona un aspecto fresco
y desenfadado. Es versatil y te permite acomodarlo
segun la ocasion. Si quieres dar un toque juvenil a
tu imagen, elige el flequillo cortina.

Antes de decidirte por un flequillo, consulta con un estilista profesional.
Recuerda que el flequillo es la guinda del pastel en cualquier corte o pei-
nado. jAtrévete a probar un nuevo look y descubre como un simple flequi-
llo puede rejuvenecer tu estilo!
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Especialistas en unias de gel, acrilicoy
cuidado de las manos. Limpiezas de cutis,
tratamientos faciales. Extensiones y lifting
de pestanas. Depilacion con cera o hilo.
Pedicuras v manicuras con tratamiento.
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centro de estética avanzada

En Age disponemos de lo altimo en tratamientos esté-
ticos para sacar a relucir tu mejor imagen, ademas de
disponer de la avanzada tecnologia cosmética que nos
proporciona Anesi. Confia en la experiencia de nues-
tros profesionales y resolveremos todas tus dudas
desde nuestro centro de estética en O Pino.

esteticaage ) Estetica age

Contacta con nosotros:
O 281510 496 /660 729 010

© Avenida de Santiago, 31 Arca - Pedrouzo (O Pino)

SENtrodenelleZaunisexenArca

Mas de 20 anos aconsejando a nuestros
clientes sobre su imagen

® 981 51 12 25
® 66307 17 87

@ Torio Peluqueros
tonhopeluqueros

L Avda. de Lugo 19, bajo - 1 Arca - O Pino
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Resalta tus Rasgos
con Color

El hair contouring es una técnica de col-
oracion capilar que se inspira en el famoso
contouring del maquillaje. Al igual que con
el maquillaje, el objetivo es resaltar y escul-
pir tus rasgos faciales, pero esta vez, jcon el
color de tu pelo! A través de la combinacion
estratégica de luces y sombras, el hair con-
touring puede afinar, alargar o suavizar las

proporciones de tu rostro. ;Quieres aprender
mas sobre esta tendencia? Sigue leyendo.

Hair &mfaMnyf

2Bt es el Hair Conte

El hair contouring consiste en aplicar diferentes tonos de color
dedor de tu rostro para crear la ilusion optica de un rostro mas
Similar al maquillaje, donde se utilizan luces y sombras para re
contouring utiliza la misma premisa en tu cabello. Aqui tienes a

Towos Oscures y Clares Forma de Cara

Los tonos oscuros se utilizan para estrechar y dar La técnica varia segun la forma de tu cara. A continu-
profundidad a tus facciones, mientras que los tonos acion, te presento en la pagina siguiente como aplicar el
claros alargan gracias a su capacidad para reflejar la hair contouring segun diferentes tipos de rostros.

luz.

El hair contouring es una forma creativa y personalizada de realzar tus rasgos. Ya
sea que tengas una cita especial o simplemente quieras sentirte mds segura, ;prueba
esta técnica y descubre como el color puede esculpir tu belleza natural!
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en areas especificas alre-
equilibrado y atractivo.
saltar y esculpir, el hair
lgunos puntos clave:
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O/Odames para d'/Dos de Rostro

Cara Redonda:

Cara Cuadrada:

Cara con Forma

de Diamante:

GCara

Rectangular:

Cara Alargada

PAGINA 13

Si tienes una cara redonda, aclara ligeramente la
parte superior de tu pelo y las puntas para lograr
un efecto de alargamiento optico. La parte central
debe permanecer mas oscura.

En rostros cuadrados, también aclara la parte supe-
rior y las puntas, manteniendo la parte central mas
oscura. Los angulos marcados de la mandibula se
suavizaran visualmente.

Para rostros con forma de diamante, aplica
mechas claras alrededor de tu caray aclara las
puntas. Esto suavizara tus facciones.;Atrévete a
probar un nuevo look y descubre como un sim-
ple flequillo puede rejuvenecer tu estilo!

Si tienes una cara rectangular, aclara los me-
chones alrededor de tu rostro para darle ampli-
tud y “ovalar” tus facciones.

En rostros alargados, suaviza los angulos con
mechas claras alrededor de la cara.
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Tu Belleza en Espiral
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Los rizos naturales son un regalo de la na-

turaleza. Ya sea que los tengas desde siempre

o los hayas conseguido con una permanente,

% cuidarlos es esencial para lucir una melena

radiante. En este articulo, exploraremos como

mantener y realzar tus rizos de forma sencilla

y efectiva.
’ E Nz

No escatimes en visitas al salon. Un profesional
puede dar forma a tus rizos de manera adecuaday
personalizada. Ademas, te recomendara produc-
tos especificos para mantener la hidratacion y la
definicion.

For Qué Auvar tus Rizos

Los rizos naturales son una expresion unica de tu perso
estilo. Aqui tienes algunas razones para amarlos:

lndividualidad Yersatilidad: Testurn y Volwmen

Tus rizos son como tus huellas dac- Los rizos te permiten experimen- Los rizos anaden dimension y

tilares: no hay dos iguales. ;Celebra tar con diferentes peinados, des- volumen a tu cabello, creando una

esa singularidad! de sueltos y desenfadados hasta apariencia llena de vida.
recogidos elegantes.

Recuerda que cada melena rizada es uinica, asi que consulta con un estilista para encontrar el corte que
mejor se adapte a tus rizos y estilo personal. Disfruta de tus hermosos bucles!
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Cuidado de los Rizos Naturales

. s 7 Los rizos tienden a ser mas secos, asi que utiliza
H 1 d I'd t dC101 mascarillas y acondicionadores hidratantes regu-

larmente.
Profunda:

Opta por productos disenados para cabello rizado,
P o d uctos como cremas y geles que realcen la forma de tus

’ . rizos.
Especificos:

S ecCa d 0O a 1 A 1 re Evita el secadory deja que tus rizos se sequen
al aire libre para minimizar el frizz.
Libre:

: Desenreda tus rizos con los dedos o un peine
Peina d 6 con 1 05 de puas anchas para evitar romperlos.
Dedos:
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Estilo y Sencillez

puede adaptarse a diferentes longitudes y textu-

ras de cabello. En este articulo, exploraremos los

cortes cuenco mas populares para mujeres este

ano y proporcionaremos consejos para su man-
tenimiento.

Los cortes cuenco han regresado con fuerza en
2024, conquistando las pasarelas y las calles. Este
estilo, también conocido como “bowl cut”, se
caracteriza por su forma redondeaday lineas
definidas. Es una opcion audaz y moderna que

Cortes Cuenco en | eno

1. Bob Cuenco: El bob cuenco es una variante del clasico 3. Mixie: El mixie combina elementos del mullety el pixie. Es per-
bob. Se lleva en diferentes longitudes: desde el long bob fecto para cabellos rizados u ondulados. La longitud ultracortay la
(por debajo del hombro) hasta el blunt bob mas corto. textura ligeramente desordenada le dan un toque atrevido.
También existe el bubble bob, ideal para rostros ovalados 4. Pixie: El pixie nunca pasa de moda. La version actual incluye un
y alargados. Este corte es versatil y facil de peinar. flequillo cortito y patillas bien definidas. Es un corte fresco y facil
2. Shaggy Cuenco: El shaggy cuenco se lleva largo y con de mantener.

flequillo. También funciona en medias melenas, propor- 5. Clavicut: El clavicut es uno de los cortes mas favorecedores. Se
cionando movimiento y textura al cabello. Es una opcion lleva con flequillo, igualado en la parte frontal y escalado en la
desenfadada y moderna. parte trasera. Es una opcion elegante y versatil.

Los cortes cuenco son una eleccion valiente y moderna para las mujeres en 2024. Ya sea que oples por un
bob cuenco, un shaggy cuenco o un pixie, asegurate de cuidar tu cabello con los productos adecuados y
programando recortes regulares. (Luce con confianza tu estilo cuenco vy marca tendencia este a
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Muanteniients

Para mantener la forma del corte cuenco, es esen-
R ccor t €S cial programar recortes cada 6 a 8 semanas.

regulares:

Utiliza productos disenados para tu tipo de cabello.
P o d uc t 0S8 Los sueros y aceites ayudaran a mantener el brillo y

la suavidad.
adecuados:

Seca tu cabello con una toalla suave y utiliza
Seca d Oy un secador a baja temperatura. Peina el corte
: . cuenco con los dedos o un cepillo de cerdas
peinado: mves
Corte Cuenco Agregar un flequillo al corte cuenco le da un

toque fresco y juvenil. Puede ser recto o des-
peinado, segun tu preferencia..

con Flequillo:

PAGINA 17
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® 982 227 205

© www.peluqueriasilva.es

© C/ Conde, 14 Entreplanta 2
27003 LUGO

Ofrece una amplia gama de servicios, a su disposicidn, cortes cabello, peinados, color, fratamientos capi-
lares y mucho més, todo con la méxima calidad y atencién personalizada.

NUESTRO ESTETICA TRATAMIENTOS PRODUCTOS DE
LOCAL CAPILARES ALTA GAMA

ARLET

Barberia - Pelugueria

;

Caldas de Reis

CORTES, PEINADOS, ALISADOS, MOLDEADOS, MECHAS, TINTES
AFEITADOS, RECORTES Y PERFILADOS
SERVICIO DE MANICURA

VENTA DE PRODUCTOS CAPILARES Y PARA EL CUIDADO DE LA BARBA

Pide cita:
€633 032 899

arlet.barber.pelu @) arlet barber pelu
@ Avda. Dolores Mosquera, 5 Bajo - 36650 - Caldas de Reis (Pontevedra)
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Tendencias de Peluqueria 2024
Descubre los Cortes y Estilos que Arrasan

El mundo de la peluqueria masculina
esta en constante evolucion, y el ano 2024 no
es la excepcion. Las tendencias para hom-
bres prometen llevar la expresion personal a
nuevos niveles. Desde estilos clasicos hasta
opciones mas atrevidas, aqui te presento las
ultimas tendencias en cortes de pelo para

hombres.
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El Curtain Cut, también conocido

como “corte de cortina”, ha
experimentado un resurgimiento en
popularidad en los altimos anos. Este
estilo combina la elegancia clasica
con un toque moderno, y es una

excelente opcion para hombres que
buscan un look versatil y atractivo.

En este articulo, exploraremos
los detalles del Curtain Cut, como
lograrlo y algunos consejos para
mantenerlo impecable.

PAGINA 22



GUIA PELUQUERIA Y ESTETICA 2024

ara. Hombres

2Bk es el Curtain Cut-
El Curtain Cut es un corte de pelo masculino que se caracteriza por su longitud media
y la division central del cabello. La parte superior es mas larga y se peina hacia los lados,

creando una especie de “cortina” que enmarca el rostro. Los laterales y la parte posterior
se mantienen mas cortos, lo que aporta equilibrio al estilo.

Como L@gf&f el Curtain Cut

1. Longitud Adecuada: Para un Curtain Cut, necesitas suficiente longitud en la parte

superior. Idealmente, el cabello debe estar entre 4 y 6 pulgadas (10-15 cm) para lograr el
efecto deseado.

2. Division Central: La clave esta en la division central. Peina el cabello hacia los
lados, dejando una linea recta en el centro. Esto crea la “cortina” que da nombre al corte.
3. Textura y Volumen: El Curtain Cut se ve mejor con textura y volumen. Usa produc-

tos como cera o pomada para darle cuerpo y movimiento al cabello.

4. Visita al Barbero: Para mantener el Curtain Cut, programa visitas regulares al

barbero para recortar los laterales y la parte posterior. Esto evitara que el cabello crezca
demasiado y pierda su forma.

Camse/bs parn Muantenerlo /mpmb/e

e Productos de Calidad: Invierte en productos de peinado de calidad para mantener
la texturay el estilo. Ceras, geles o sprays pueden ayudarte a lograr el look deseado.
 Peinado Diario: Dedica unos minutos cada dia a peinar tu Curtain Cut. Utiliza un
peine o tus dedos para separar la “cortina” y darle forma.
e Lavado y Acondicionamiento: Lava el cabello regularmente y utiliza acondicionador
para mantenerlo suave y manejable.
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El corte de pelo fade ha conquistado
la escena de la moda masculina y se
ha convertido en un favorito entre
los hombres que buscan un estilo
versatil y moderno. En este articulo,

exploraremos en detalle el taper fade,
sus variantes y como mantenerlo
impecable. Desde celebridades hasta
hombres comunes, el fade es una
eleccion audaz que permite expresar
personalidad y elegancia.

PAGINA 24



GUIA PELUQUERIA Y ESTETICA 2024

LBk es el 72/70” Fade?

El taper fade es un corte de pelo que presenta una transicion gradual y suave desde una
longitud mas larga en la parte superior hacia una longitud mas corta en los lados y la par-
te posterior de la cabeza. A diferencia de otros estilos degradados, el taper fade se logra
mediante un desvanecimiento cuidadoso y preciso. Veamos algunas de sus variantes mas
populares:
1. Taper Fade Clasico
El taper fade clasico es una opcion atemporal. El cabello se va desvaneciendo gradual-
mente desde la coronilla hacia las sienes y la nuca. Es elegante, facil de mantenery se
adapta a cualquier tipo de cabello.
2. Taper Fade con Barba
Combinar el taper fade con una barba bien cuidada crea un aspecto masculino y sofistica-
do. El desvanecimiento gradual en los lados resalta la barba y aporta equilibrio al rostro.
3. Razor Fade
El razor fade es mas pronunciado y nitido. Se logra utilizando una navaja para crear lineas
definidas en los bordes del desvanecimiento. Ideal para hombres que buscan un estilo
mas marcado.

Moantenipviients y Estilo

« Visitas regulares al barbero: Para mantener el taper fade, programa recortes cada 2
a 4 semanas.
« Productos adecuados: Utiliza productos de calidad para peinar y mantener el ca-
bello en su lugar.
« Peinado personalizado: Experimenta con diferentes peinados segtn tu estilo y
ocasion.
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TRATAMIENTOS ANTICASPA, ANTICAIDA, EXTENSIONES, MANICURA Y PEDICURA,
PACKS PARA NOVIA: HIDRATACION, PEDICURA, MANICURA, MAQUILLAJE, PEINADO
COLOCACION EXTENSIONES DE PELO NATURAL

ESPECIALlSTAé EN BELLE)A;
Y SALUD:! CAPI LAR

CENTRO ESPECIAUZADO DE MARTES A JUEVES DE 9:30 A 13:30 Y 15:30 A 19:30; VIERNES DE

e ;
i TRICOLOGIA CAPILAR 9:30 A 19:30 Y SABADO DE 9:30 A 17:00. LUNES CERRADO.
e = :

‘.n
-L
"y

“ibec: 986 106 845

€) © ZAIDAGALLEGOESTILISTAS
B4 PELUQUERIAZAIDAG@GMAILCOM
§ C/CONCEPCION ARENAL N-19 BAJO, MARIN




e
K A K |

— BARBER SHOP —

Barberia en la localidad de A Coruna. Cortes de cabello, afeitados, arreglos
de barba, tratamientos capilares..

TELEFONO (%) 665 533 042

RONDA DE NELLE, 109 - 15010 - A CORUNA (A CORUNA)
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Un Estilo Minimalista y Atrevido

El corte de pelo Buzz Cut ha conquistado
la escena de la moda masculina y se ha
convertido en un favorito entre los hombres
que buscan un estilo minimalista, atrevido
y de bajo mantenimiento. Inspirado en

los cortes militares, el Buzz Cut es una
declaracion audaz que resalta los rasgos
faciales y proporciona frescura y comodidad.
En este articulo, exploraremos en detalle qué
es el Buzz Cut, sus ventajas y como elegir el
estilo adecuado segun la forma de tu rostro.
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éélué es el Buzz Cut<

El Buzz Cut es un corte de pelo extremadamente corto y uniforme, logrado con una maquina de cortar el pelo y un
peine guia muy corto, o incluso sin él, para obtener longitudes extremadamente cercanas al cuero cabelludo. De hecho,
el término “buzz” hace referencia al zumbido o sonido que produce la maquina al cortar el pelo. Este estilo es popular
entre los hombres debido a su bajo mantenimiento y su aspecto limpio y ordenado. Ademas, es una opcion practica
para quienes prefieren un look minimalista o desean reducir la cantidad de tiempo dedicado al cuidado del cabello.

Vemia/as de/ Buzz C(,L?f

1. Facil Mantenimiento: El Buzz Cut requiere poco o ningun cuidado diario. No necesitas peinarlo, y el crecimien-
to uniforme lo hace facil de mantener.
2. Aspecto Limpio y Ordenado: Proporciona un look fresco y prolijo, destacando los rasgos faciales.
3. Comodidad: Es especialmente comodo en climas calidos, ya que reduce la cantidad de cabello y mantiene la
cabeza fresca.
4. Solucion para Problemas Capilares: Puede ser una eleccion para quienes sufren de pérdida de cabello, ya que
disminuye la visibilidad de zonas con menor densidad capilar. Ademas, se lleva mucho el Buzz Cut con entradas.

ZEn qué 77/90 de Carvs se recomiiendad

El Buzz Cut puede adaptarse a una variedad de formas faciales, pero hay ciertos tipos de rostros donde este estilo
puede resaltar mas:

1. Cara Redonda: Si bien algunos pueden pensar que el Buzz Cut no es adecuado para caras redondas, en realidad
puede funcionar bien al ofrecer una apariencia mas angular. Al mantener los lados ligeramente mas cortos, se puede
crear un contraste que alargue visualmente la forma del rostro.

2. Rostro Ovalado: La cara ovalada es considerada la ideal para este corte de pelo, ya que practicamente cualquier
estilo suele lucir bien en este tipo de rostro.
3.Rostro Cuadrado: El Buzz Cut puede ayudar a resaltar las lineas fuertes y angulares de una cara cuadrada.
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Descubriendo el French Crop:
Un Clasico Moderno
El French Crop, también conocido como “estilo
César”, es un corte de cabello que ha resurgido
con fuerza en la altima década. Inspirado en
los emperadores romanos, este estilo combina
la practicidad de un corte corto en la parte
posterior y los lados con una zona superior
mas larga. La clave esta en mantener la parte
frontal con un flequillo recto que se peina
hacia adelante o hacia un lado.
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Caracteristicas del French &0/9

« Longitud: La parte superior del cabello se deja mas larga, generalmente de 2 a 3 pulgadas, mientras
que los lados y la nuca se mantienen cortos o incluso rapados.
« Textura y Movimiento: El French Crop busca un efecto de textura y movimiento. Los mechones de-
grafilados anaden dinamismo al peinado.
« Versatilidad: Aunque es un corte clasico, el French Crop permite multiples variaciones. Puede ser
mas despeinado o mas pulido segun el gusto personal.

Como Laymr el Ferfecto Erench Cfo/a

1. Preparacion: Lava y acondiciona tu cabello. El French Crop funciona mejor en cabello limpio y
manejable.
2. Corte: Pide a tu peluquero que recorte los lados y la nuca, dejando la parte superior mas larga.
3. Peinado: Seca tu cabello con un secador y utiliza un producto texturizante para darle cuerpo.
Peina el flequillo hacia adelante o a un lado.
4. Mantenimiento: El French Crop requiere retoques cada 4-6 semanas para mantener su forma.

El French Crop es un corte que trasciende las tendencias. Es elegante, versdtil y adecuado para cualquier
ocasion. Si buscas un estilo que combine lo clasico con lo contempordneo, ino dudes en probar el French
Crop en tu proxima visita a la peluqueria! Tu cabello te lo agradecerd.
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e C ’y C/ Curros Enriguez, 2 bajo Peluguaria unisex. Cortes de pata, lavado y secndo,

15178 Maianca - Oleiros - A Coruia finfas, mochos y rellofos; inatamientos paro of culdado

F 5 981617 932 el cobille [Bille e hidmabacian), prinddos sspeciolas
Pelugueria sictica Unisex  pen evenios, clisodos, astensiones, cortes de cabellers,
manlcurns y pedicwias, moogeliees; elc.

LHB9 T51 525

= posesoutomariajosci@gmail.com

MANICURAS, MAQUILLAJE Y PELUQUERIA PARA EVENTOS

CORTES DE PELO PARA HOMBRE Y MUJER, PEINADOS
oPe[a?uet;h PARA BODAS, RECOGIDOS, TRENZAS, TINTES, MECHAS

tnus¥Xa

cita previa 988 383 094

Redes Sociales | @
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Pelugueria | Estética | Manicura | Productos

@ 982 535 161
) nuriapeluqueriasarria@gmail.com

Matias Lopez, 11-13 Entp. D - 27600 - Sarria (Lugo)

Peluqueria Rocio Dacuna Gonzalez

©.652.513 063 - 986 354 962
() mnriuroc'iod'g"@.ﬁ.mail_.com

© Camino Da Covas 13 - Belesar Baiona

TTO DE ALISADO AMINOPROTEICO
P COLORACION SALUDABLE

SECRETOS DEL AGUA

© Plaza de Fuenterrabia, N°3, bajo, Santiago de Compostela -15702 ® 981573 419
© pelugueriabegoguzman@gmail.com € Pelugueria Begona Guzman @ @peluqueriasbegoguzm

@© www.begoguzman.es
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 Pegueriss placeres
Para grandes cabellss

© Avda. de Montecelo, 5 - 36164 Pontevedra

SCIIASESOIESIEE Magen

Te ofrecemos los mejores tratamientos
de peluqueria y estética.

Redes sociales:

@ ISA Asesores De Imagen
© @sabela.alvarez

Rosalia de Castro, 20 Bajo B - 15300 Betanzos (A Coruna)
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TENDENCIAS DE
TATUAJES

Explorando la Elegancia en Tinta

Descubre las ultimas modas en el mundo del arte corporal
Los tatuajes no son meramente tinta sobre la piel; son declaraciones, expresiones

y reflexiones de estilo personal. A medida que nos acercamos al aino 2024, nos

despedimos de los motivos obsoletos y abrazamos una nueva ola de elegancia en

tinta que promete ser atemporal y moderna. En este articulo, exploraremos las

tendencias mas candentes en el mundo de los tatuajes y como puedes incorporarlas

en tu propio arte corporal.

Minimalismo Estético y Significados Profundos
En el panorama del tatuaje de 2024, el énfasis
esta en adoptar expresiones significativas y min-

imalismo estético. Las tendencias clave incluyen:

1. Mensajes y Afirmaciones Cortas: Los tatuajes
ya no se tratan solo de imagenes; ahora, las pal-
abras también tienen su lugar. Adopta mensajes
y declaraciones breves que tengan un impacto
poderoso con un toque de positividad. Piensa
mas alla de las iniciales; deja que tu piel resuene
con afirmaciones y palabras de aliento.

2. Finos Tatuajes de Animales: La eleganciay
sutileza estan en boga. Los tatuajes de animales
en lineas finas prometen un aspecto delicado y

sofisticado. Unete a la liga de creadores de ten-
dencias como Rita Ora y Kendall Jenner, quienes
adoran los tatuajes sutiles de lineas finas. Ex-
plora representaciones abstractas o detalladas
de animales y flores para adaptarlas a tu estilo
personal.

3. Pequenos Tatuajes o Micromotivos: Dile adios
alos grandes mandalas y saluda al encanto de
los tatuajes pequenos o micromotivos. Sigue el
ejemplo del icono de estilo Hailey Bieber, quien
inicio la tendencia con su tatuaje de lazo en min-
iatura. Estos mini adornos, que se asemejan a
delicadas joyas sobre la piel, son perfectos para
principiantes en tatuajes debido a su variedad
de puntos y lineas bien pensada.
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ESTILO MODERNO
DE UNAS

Un viaje por las ualtimas

tendencias en nail art

Descubre las ultimas modas en el mundo del arte corporal
Las uiias, como pequenos lienzos, nos permiten expresar nuestra personalidad

y estilo. En la actualidad, el mundo del nail art esta lleno de posibilidades, desde

disefnos minimalistas hasta creaciones audaces y vanguardistas. En este articulo,

exploraremos las tendencias mas modernas en unas y como puedes llevarlas a la

vida cotidiana.

Clean Nails: Elegancia en la Sencillez

Las clean nails contintian siendo un favorito en
2024. Este estilo se basa en la simplicidad y la
naturalidad. Algunas opciones populares son:

1. Esmalte Lip Gloss: Un brillo tipo vinilo con
un tono rosado. Perfecto para un look fresco y
juvenil.

2. Ufias Nude: Elegantes y versatiles, las unias
nude complementan cualquier outfit.

3. Manicuras Transparentes: Un toque sutil que
resalta la belleza natural de tus unas.

Old Money: Inspiracion en la Alta Sociedad

El concepto de old money se refiere ala estética
de las mujeres de alta sociedad de los anos 9o.
Algunas opciones dentro de esta tendencia son:
1. Unas Rojas: Clasicas y atemporales.

2. Unas Francesas: Siempre elegantes, pero con
un giro moderno. Prueba las microfrancesas o
las ladeadas.

3. Unas Perladas o de Media Luna: Detalles
sofisticados que evocan la opulencia.

Brillos y Texturas

Las unas con acabados brillantes siguen siendo
protagonistas. Explora opciones metalizadas,
perladas o glaseadas. Ademas, no temas anadir
toques de purpurina para ocasiones festivas.
En 2024, las ufias son una extension de nuestra
personalidad y estilo. Ya sea que optes por la
elegancia discreta de las clean nails o te atrevas
con disenos llamativos, recuerda que tus unas
cuentan tu historia. jExplora, experimenta y
diviértete con tu nail art!
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Belleza

TINTE Y RIZADO DE PESTANAS

131N MAQUILLAJE

ALISADOS Y RIZADOS NATURALES
TINTES Jgael[eVL¥] MECHAS
DEPILACION CON HILO © aixaalvarez812@gmail.com
© Rua Canadelo Alto, 55 bjo.
Vigo - 36206

- Asesoramiento personalizado.

- Atencion exclusiva con cita previa, sin esperas
ni aglomeraciones.

- Coloracién y alisado organico.

- Lifting de pestanias y diseno de cejas.

- Microblading y micropigmentacion, tatuaje estético.

- Manicura y Pedicura semipermanente.

- Tratamiento spa con parafina.

TTHWAVEVIGO

Mas de 30 anos de experiencia. Un lugar tranquilo,
inico y diferente en pleno centro de Vigo... Descubrelo!!! RESERVA TU CITAEN EL

Q C/ Heraclio Botana 4 bajo, Vigo ® 886 300 940




- hair & beauty

PELUQUERIA UNISEX

PELUQUERIA Y BELLEZA
TRATAMIENTOS, FACIALES Y CORPORALES

- C/México, 47 » 36204 Vigo - Tef: 986 114 608
© @ ROUSS hair & beauty

PELUQUERIA
EVA MENDEZ

Q 699 823 192 :
> 981 835 729 pelugqueriaevamendez

@ Castelao, 7 Bajo - 15960 Ribeira ¢ eva.peluqueria
info@evamendezpeluqueria.com @ WWW._evamendezpeluqueria.com




MARTA NOCELO

ELUQUERIA Y ESTETICA 2024
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Consta con una experiencia de unos 8 anos
y mas de 20 titulaciones de escuelas nacionales e
internacionales.

Conoci6 el mundo del maquillaje semiperma-
nente gracias al Microblading y hoy en dia es experta
en esta técnica que ofrece unos resultados hiper-
reales y naturales.

Siempre tuvo interés en la belleza y cabe desta-
car que por el 2011 particip6 en Miss Espana repre-
sentando la provincia de Orense.

Los tratamientos que ofrece en su estudio son
Microblading cejas, Micropigmentacion de cejas,
labios, ojos, capilar y oncoldgica.

Marta destaca por su profesionalidad donde hay
una mezcla perfecta entre la parte artistica y la parte
higiénico sanitaria que debe estar presente siempre

en este tipo de tratamientos.

"Su trabajo es su pasion"y cuida el detalle con
cada persona para ofrecer una experiencia extraor-
dinaria donde la belleza y la salud importan a cada

instante.
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MARTA NOCELO

Colaboramos en varios centros médico estético o centros
esteticos en A Coruna, Pontevedra, Boiro y Orense.

Solo cita previa: (8692 076 477

) @MartaNocelo (@microblading_art_marta_nocelo

) www.microbladin gartsantiago.com

e C/Santa Marta de Arriba n° 38 Bajo - 15706 Santiagf) de Cnmpnstcla
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- (Historia del negocio y porque decidisteis dedicaros a este sector?

Yo (Alh) me empecé a interesar por este sector en el 2012 (aprox.) comencé cortandole a mi hermano
pequenio (que a dia de hoy es quien trabaja conmigo) pero no comencé a estudiar hasta el 2014 peluqueria
femenina porque en ese momento no habia opcion de hacer solo barberia, y en Enero del 2016 comencé a

estudiar barberia en la Academia Formas, ubicada en la calle Alcalde Salorio Suarez, ese ano (2016) terminaba
el ultimo ano de peluqueria femenina (dura dos anos el curso) y también terminaba barberia (duraba 6 meses
el curso) ya en Diciembre del 2016 firme mi primer contrato como profesional en el sector, y para Octubre del
o 2017, después de varias formaciones de alto rendimiento o perfeccionamientos empecé a dar clases de barberia
en la misma academia que me formo a mi. Y ahi es donde empieza la historia de mi hermano, fue parte de la
. b primera promocion de alumnos ala que di clase.

Mi nombre es Ismael, y comencé a interesarme por este sector por mi hermano. Pero en el fondo de
siempre fui muy coqueto con mi imagen, hasta el punto en que era capaz de peinarme varias veces al dia antes
de salir, hasta conseguir el resultado que queria. Comencé a estudiar en Octubre del 2017, y tuve de profesor a

mi hermano, lo que emparte podria ser una suerte, resulto que era muy exigente conmigo.
Comencé a trabajar en Junio del 2018 poco mas de un al terminar la formacion. Y desde el 2018 hasta el
2022 estuve trabajando en diferentes barberias de Coruna, hasta que llego la oportunidad de irme con mi her-
mano y crear algo diferente en Coruia. Y desde el 2022 hasta ahora, y esperamos qué mucho mas tiempo.

- .Cuales son principales servicios o productos?
Nuestros servicios vas desde el clasico afeitado a navaja con toalla caliente, hasta tratamiento capilares
que nos ayudan a prevenir diferentes problemas capilares, pasando por los cortes clasicos, modernos y arre-
glos de barba.

- ¢De todo lo anterior, ¢;cual es el mas demandado y por qué?
Como en toda barberia, lo que mas hacemos son cortes y arreglos de barba, pero uno de los servicios que

mas nos demandan, son las revisiones con la microcamara, para ver el estado del cuero cabelludo y una vez

hacemos la revision realizamos un tratamiento acorde a las necesidades del cliente.

- ¢Cual es vuestra filosofia como empresa?
Diria que lo que nos interesa son dos cosas, primero poder sacar el maximo partido ala imagen de nues-
tros clientes, y segundo que cuando vengan a nuestro local, pasen un rato agradable y se lo pasen bien.

- .Que os diferencia de la competencia?
Somos unicos, nuestra barberia no tiene nada que ver con las barberias “old school” o con el nuevo
concepto de “studio” sin desmerecer en absoluto esos conceptos. Creo que no hay ninguna barberia aqui en
Coruna con el mismo estilo que el nuestro. Muchos de nuestros clientes, cuando vienen nos dicen que al venir
aqui se sienten como en casa, y eso para nosotros es brutal.

- (Porque deben escogeros a vosotros?
Va a sonar a topico, pero porque somos diferentes al resto, nuestra casa (la barberia) el protocolo de nues-
tros servicios, nosotros, el ambiente es distinto y para nosotros tnico.
Nosotros, como ya comentamos antes, no solo buscamos realizar un buen servicio, buscamos sacar el
maximo potencia a la imagen y estilo de nuestros clientes (muchos ya son de la familia) también buscamos, y
conseguimos que pases un rato entretenido.

- .Donde pueden encontraros?
Podéis encontrarnos en la Avenida de las Conchifias nimero 18, bajo, también en Instagram, @barberia-
noroeste donde tenéis un enlace hacia la app para reservar cita.
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BARBERIA

NORQESTE

®981 102 453
® 637 147 976

barberianoroeste

Lunes a Jueves 10:00 - 14:30 / 15:30 - 20:30
Viernes 10:00 - 20:30

Sabado 10:00 - 16:00

© Av. Conchinas, 18, 15010 A Coruia, Espana
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La habitacion de los pelos
Barrio de Teis, Vigo , Pontevedra
Julio de 2023

Mi historia en la barberia nacié hace unos 14 afios. Un amigo se habia comprado una maqui-
nay empezo a cortarnos el pelo a miy a otros amigos, y yo me puse con el, con el paso del tiempo
segui cortandole el pelo a uno de esos amigos y poco a poco a mas .

Anos después lo vi como una salida laboral, dado que me gustaba mucho, y a medida que me
adentraba en el mundo, mas aun.
Un amigo me regalo mi primera maquina Wahl y con ella mis ganas de formarme , lo hice,
tuve la suerte de llegar a formar parte del equipo de la mejor barberia de espana , Barberia Roch.

Y tras muchos cortes de pelo después ,decidi abrir La Habitacion de los Pelos, que era donde le
cortaba el pelo a todos mis amigos.
Y ahora puedo decir que tengo una extension de lo que para mi era la habitaciéon donde le
cortaba el pelo a mis amigos , pero a pie de calle y abierto para todo el mundo.
Todos los dias son una nueva experiencia con gente diferente , donde darlo todo y querer
mejorar cada dia como profesional y como persona

- Los servicios que hay actualmente disponibles son corte de pelo, arreglo de barbay afeitado
Y vendemos gran variedad de productos para tu pelo y tu barba.

- Obviamente el mas demandado es el corte de pelo, todos queremos estar guapos y chuli-
tos para nuestro dia a dia y también venir a pasar un rato diferente, tranquilo y con unos buenos
mimos
Los productos mas demandados son aquellos que se usan para la fijacion y el acabado de tu
peinado , y por otro lado , para el mantenimiento y el cuidado de tu piel y de tu barba.
- En La Habitacion de los Pelos, creemos en el respeto, la pasion, la actitud y las ganas . Hay
que amar esta profesion para poder disfrutar realmente de ella cada dia.

- La gente que viene a La Habitacion de los Pelos sabe que viene a estar en un ambiente cer-
cano y de lo mas sincero, donde sabes que van a poner todo para que te veas lo mejor posible.
- Porque no vas a encontrar un ambiente mejor, en el cual van a intentar sacarle el mejor

rendimiento a tu imagen y vas a salir muy chulito.
- La direccion de La Habitacion de los Pelos es calle Sanjurjo Badia 161, Teis, Vigo,Pontevedra.
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%
HAatitacion,

Barberia en Vigo. Cortes de pelo actuales, afeitados, arreglos de
barba, cuidado del cabello, etc. Atencién profesional personalizada,
de lunes a sabado.

® 622 100 332

@lahabitaciondelospelos

I,
"‘Ti
W o ;.

Sanjurjo Badia, 161 Bajo e
TEIS - 36207 - Vigo (Pontevedra) ——
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Ano de fundado: 2023

Historia: Llegué a Espana en el 2018 y como migrante
venezolana me vi en la necesidad de prepararme en algtn oficio ya
que la carrera que estudié en Venezuela necesita estudios adicio-
nales aqui... Empecé en el mundo de la estética porque sincera-
mente es algo que me apasiona, en estos anos me he preparado
haciendo muchas formaciones y cursos ademas de toda la experi-
encia que he ganado desde el 2018 que Empecé a trabajar en esto...
La idea de abrir mi propio salon "Maru Sabala" nace en el 2022 ya
que me sacan de mi "zona de confort' después de estar de baja por
una operacion de un tumor en el ttero, pedi la alta voluntaria y el
dia que me tocaba volver me despidieron del trabajo, y al ser un
despido improcedente y discriminatorio me indemnizaron y ahi

fue cuando decidi emprender obviamente con muchos miedos, pero también muchas ganas de empezar
esta historia de mi vida. ({Q\I
.

Principales servicios:
Entre los servicios disponibles encontraran Manicura, Pedicura, depilacion con cera, depilacion
con hilo, lifting de pestanas, extensiones de pestanas, laminado de cejas, tintes, entre otros...

ZCual es el servicio mas demandado?
iSoy especialista en diseno de miradas y en nail art. con afios de experiencia en el sector, ademas
de que todos los servicios son totalmente personalizados y garantizados!

Filosofia
En Maru Sabala la calidad destaca porque trabajo con excelentes marcas de renombre internacio-
nal y ademaés de cuidar todos los detalles durante cada procedimiento para que tu experiencia en cada
servicio sea exclusivo y sobre todo gratificante.

ZQue nos diferencia?
Definitivamente me diferenciala atencion al detalle, el trato VIP, y la disponibilidad horaria al
momento de agendar citas...

JPorque escogerlos?
porque cuando se trata de nuestra imagen personal debemos elegir calidad y un profesional en el
area, cosa que me representa e identifica como marca..!
Recuerda que cuando hablamos de nuestra imagen no hacemos un gasto sino la mejor inversion...

cDonde pueden encontrarnos? Estamos en el centro de Lugo especificamente en Plaza de Santo
Domingo #3 Galerias Villamor local #2

Horario de Lunes a sabado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 (cita previa)

Puedes comunicarte al 604032657 por llamada o via WhatsApp o al nimero fijo 982049266.
También tengo a disposicion de mis clientes una aplicacion para moviles que opera 24/7los 365
dias del ano donde puedes agendar/eliminar citas, asi como también comprar bonos o tarjetas regalos...

MARU SABALA

Tengo a disposicion de mis clientes aparcamiento gratuito en el Aparcadoiro Interparking Santo
Domingo y también en el Parking Anxel Fole...

Pueden ver parte de mis trabajos en mi Instagram @marusabala

Gracias a toda wii clenteln por la confianza depositada en Wii..
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DESLUMBRA CON
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NUESTROS SERVICIOS

Extensiones de Pestanas

Depilaciéon con hilo

Depilacién con cera

Lifting de pestanas

Manicura - Pedicura

Y MUCHO MAS.

@marusabala

® +34 604032657
® 982 049266

www.marusabala.es
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« ;Cuéntanos la historia del negocio y por qué decidiste dedicarte/dedicaros a este sector?
(Historia, expansion, etc.):

La necesidad de conciliar con mi maternidad, en el momento en el que decidi volver a mi
puesto de trabajo (un centro de estética en Vigo), fue cuando me di cuenta que la oferta laboral de
entonces no contemplaba esta posibilidad de conciliacion. Es en este momento, en el que abro
mi propio negocio, hace ahora 25 anos, comenzando con una cabina sujeta a los horarios de mi
marido. Durante los primeros afios, también aprovechaba los fines de semana para impartir for-
maciones.

Afos mas tarde, durante la crisis econémica, mi marido se quedd en paro, y con su apoyo
decidimos apostar e impulsar mi trabajo. Ampliamos hasta 4 cabinas e invertimos en ultima tec-
nologia. Hasta dia de hoy, que contamos con un centro médico-estético de referencia en la zona

con seis cabinas, junto con la colaboracion de los mejores profesionales.

Rocio, técnica de laser y juntas casi 15 anos; Rosana, técnica de micropigmentacion, comparieras de toda la vida y Laura, nuestra
doctora y una gran profesional. Mi equipo diario, Tania, juntas desde los inicios; Irene, 4 anos demostrando dia a dia su potencial; y por
supuesto, Lara, la mas critica, pero sin decirme nunca que no a nada.

Tras todos estos anos, y acompanada del mejor equipo posible, me siento orgullosa por la trayectoria obtenida, intentando estar
siempre a la vanguardia, sin dejar nunca de formarnos para seguir apostando por obtener los mejores resultados.

« ;Cuales son vuestros principales servicios o productos? (Describelos):
Tenemos una amplia carta de servicios, tanto faciales, como corporales. Contamos con aparatologia de tltima generacion, pero
también nos encanta trabajar con terapias manuales.
Entre los servicios que ofrecemos:
«Una cabina doble para poder disfrutar acompanada (pareja, amigos, familia...)
«Estamos formadas en el cuidado y bienestar de la piel para pacientes en procesos oncoldgicos, aliviando los efectos secundarios
de los tratamientos (radioterapia, quimioterapia...).

«Tratamos lesiones benignas (verrugas, acrocordones, hiperplasias, queratosis, manchas...) siempre bajo la supervision dermatologica.
«En medicina estética ofrecemos los mejores tratamientos del mercado (toxina, hialurénico, rellenos, esclerosis, Peelings quimicos....)
«Ellaser diodo lightsheer para la eliminacion del pelo.

«Diseno de cejas con micripigmentacion.

« Metodologia propia en el cuidado de la belleza de los pies.

« De todos los anteriores, ¢cual es el mas demandado y por qué?
Ahora mismo no sabria decirte cual es la mayor demanda de servicios. Tras la pandemia nos dimos cuenta de que el cuidado
personal es importante para nuestra salud y preferimos invertir en nosotros antes que en cosas materiales. Quizas, por ello, nuestro
fuerte a dia de hoy sean los tratamientos faciales con diagndstico personalizados lo que méas nos demandan.

« ;Cual es vuestra filosofia como empresa?:
Nuestra filosofia se basa en el conocimiento, la humanidad, la cercania, el seguimiento personal y lo mas importante, conseguir
emocionar con los resultados de nuestro trabajo.

« :Qué os diferencia de la competencia?:
Diferenciarse hoy es complicado, pero yo siempre digo que si te dedicas a algo con verdadera pasion, hacer eso que amas, con-
sigues alcanzar tu maximo potencial. Todo esto unido a mi inquietud en formarme constantemente para ofrecer los mejores resulta-
dos y las mejores experiencias marcan realmente la diferencia.

« ;Por qué nuestros lectores, que estén interesados en un servicio o producto como el vuestro, deben escogeros a vosotros?
(Puedes indicar un slogan o frase promocional que distinga a tu negocio):
Solo puedo decirles que si tiene un problema estético, en nuestro centro, vamos a poner todos nuestros conocimientos y medios
para intentar darle una solucion.

«.Donde pueden encontraros? (Dinos donde opera tu negocio, indicanos tu pagina web, redes sociales, etc.)
El centro se sitda en Arcade, en la Alameda de TaloRio. Todos los servicios que ofrecemos se describen con mayor detalle en
nuestra pagina web www.esteticachi.com. También nos pueden encontrar a diario en nuestras redes sociales @centroesteticachi (in-
stagram) y Estetica Chi (facebook)
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TRATAMIENTOS DE ESTETICA
DE ULTIMA GENERACION

Estetica Chi en Arcade te ofrece
asesoramiento personalizado tanto
en tratamientos de estética corporales
como faciales.

NUESTROS SERVICIOS

e Indiba

e Laser azul

e Vacumterapia

e Rituales

e Medicina estética

e Tratamientos faciales
e Tratamientos corporales
e Aromaterapia

e Manicura y pedicura
e Maquillaje

e Depilacion

e Aparatologia

CONTACTANOS:

. 649 408 253

ESTETICA_CHI@HOTMAIL.COM

9 C/ ALAMEDA TALO RIO, PTAL. 9 ENTLO. 3- ARCADE
- 36690 - SOUTOMAIOR (PONTEVEDRA)
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o ;Cuéntanos la historia del negocio y por qué decidiste dedicarte/
dedicaros a este sector? (Historia, expansion, etc.):
Desde nina he sido una apasionada de la estética, 1a belleza y todo
lo que engloba. Estudié el ciclo de estética, pero me di cuenta que mi

pasion eran las ufias. Puedo estar horas y horas, porque amo este trabajo.
Me fui especializando, buscando las mejores formadoras, queriendo me-

jorar cada manicura. Y en ello sigo, formandome y aprendiendo de cada

una de ellas. De formadoras, companeras...

« ;Cuales son vuestros principales servicios o productos? (Descri-
belos):
Especialistas en manicura y pedicura semipermanente, unas escul-
pidas, nail arty extension de pestanas.

« De todos los anteriores, ;cual es el mas demandado y por qué?
Lo mas demandado es la manicura semipermanente. Es la manera
de llevar tus manos siempre bonitas durante 3 semanas. Es comodo, no
dana la una siempre que se realice el servicio adecuado, y a todas nos
encanta.

o ;Cual es vuestra filosofia como empresa?:

Las clientas son lo mas importante, para ello sobre todo cuidar su
salud que para mi es imprescindible. Por ello lo mas importante es la
esterilizacion del material. Y una vez el trabajo se realiza correctamente,
el que ellas se sientan en casa, en familia. Quiero que me vean como la
persona en la que confian en su momento de relax

e ;Qu¢ os diferencia de la competencia?:
Tendrian que decirlo las clientas desde luego, pero creo que la gran
formacion que tenemos, el buen rollo y los trabajos realizados.

« ;Por qué nuestros lectores, que estén interesados en un servicio
o producto como el vuestro, deben escogeros a vosotros? (Puedes indi-
car un slogan o frase promocional que distinga a tu negocio):
Porque si quieren salud y belleza aqui es su sitio.

 ;.Donde pueden encontraros? (Dinos donde opera tu negocio,

indicanos tu pagina web, redes sociales, etc.)
En instagram RocioFeijoo_ 6 en google como Rocio Feijoo
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SN ﬁmﬁﬂ-;,. Centro de estética en Ourense

. e ; r’ Especialista en
; L (T “‘fﬁ - Manicura
| - Pedicura
l, ﬁ ﬂ - Extension de pestanas

- Esmaltados permanentes
y semipermanentes

rociofeijoo._
604 030 352
® Avda. Habana, 87 - 32004 (Ourense)
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ﬁlﬂﬂ( CENTRO DE PELUQUERIA UNISEX _
= Cortes de pelo, + Recogidos, i
- Lavar y peinar, + Moldeados,
«+ Mechas, + Alisados,
= Tintes, - Hrdratacmn, !
+ Peinados cualquier evento, » Depilacién de cejas, '

@ 615 093 950 @ janai.pel _
(2 Irmins Moreno Ulloa, 9 Baixo - 27700 - Ribadeo (Lugo)

Peluqueria y estética unisex en Ferrol 4 .
/Ud« 0981 323870

www.crisluck.es
ESTILISTAS UNISEX Calle Fajardo N° 31-Bj. 15404 - Ferrol

Depilacién con hilo,
Polygel, Nail Art
Citas al:

©611 724 441 C/ Eésiderin Vﬁreln 4, Curgulln

Pelugueria Lixia

\ @lL{/ Tu peluqueria especializada en pelo rizo, afro, crespo y ondulado, peluqueria y estética
[

mixta, alisado brasilefo, etc. En Ribeira

©®881560835 © 623542910
© RUa Alcalde Fernandez Bermuidez, 24, bajo - Ribeira

PELUQUERIA UNISEX, CORTES DE PELO, CAMBIOS DE IMAGEN,
TINTES, MECHAS, COLORACIONES, PEINADOS PARA EVENTOS,
ALISADOQS, RIZADOS, ETC...

661093 965 arivlecarracedo

Lunes a Viernes de 9:30 a 14:00 y de 16:30 a 20.00 Sabados de 9:30 a 14:00
= carracedoelvira@gmail.com 9 Conde Pallares, 3 Bajo 1zg. - 27001 - Lugo




NO RADIO, NO PARTY

IFIESTAS

Latinos, dance, pop y lo mejor de los 70-80-90s

B8 I|©|iI RADIOIFIESTAS.COM

Eventos, gastronomia, conciertos,
fiestas, ... y no te pierdas nada!

e
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| peluqueria
maria josé
WUV .S [©)@pelugueria_lolicedeira | | i_.I‘J /
(QELIPEEPIGY O reluquerialoliCedeira | 111 9.¢/ Travesia do Cuartel, 1. local 2 - 27800 Vilalba
@ Plaza Fresnos 1, 15008 A Corufa ' Telefono: 982 512 424

Peluqueria y estética unisex

Maquillajes, manicuras y pedicuras, tratamientos faciales y
corporales, masajes, depilaciones con cera, tinte de pestanas.
Cortes de pelo, color, tintes, mechas y reflejos,

cuidado y belleza del cabello , peinados para eventos.

Cristina Souto Mar - Vier 9:30 a 13:30 y 16:00 a 20:00 - Sab9:00 a 14:00 ' :
PELUQUERIA ESTETICA Grupo Escolar, 70 Bajo (Estr, Torre) - SEIXO - 36913 - Marin Cita previa 986 702 271

peluqueria cristinasouto € cristina-souto cvsouto@gmail.com

TRATAMIENTOS DE PELUQUERIA Y ESTETICA

B [ ' "
" " .. e g ' . \ TRATAMIENTOS CAPILARES - ALISADOS - DESRIZADOS
CAMBIOS DE LOOK - COLORACION - CORTES DE PELO

: MECHAS - MOLDEADOS - PEINADOS PARA NOVIA
PELUQUERIA UNISEX | PERMANENTE - RECOGIDOS Y SEMIRECOGIDOS

DEPILACION CERA TIBIAY CERA CALIENTE - DEPILACION LASER
MANICURA DE HIDRATACION - MAQUILLAJE

vane.sampayo@hotmail.com ¥ Vila Verde, 25 Bajo - 27002 - Lugo

PIDE CITA

982 279165

“Tu pe[uquerfa de conﬁaﬂza”
Cita Previa: Telf: 982 21 74 43
(@) @n*tc;.‘rfh{f[Lu‘ri;thng@

© Camino Real 65, entr. 1 Lugo
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CENTRO ESTETICA

TRATAMIENTOS DE ESTETICA
DE ULTIMA GENERACION

Estetica Chi en Arcade te ofrece
asesoramiento personalizado tanto
en tratamientos de estética corporales
como faciales.

NUESTROS SERVICIOS

e Indiba

e Laser azul

e Vacumterapia

e Rituales

e Medicina estética

e Tratamientos faciales
e Tratamientos corporales
e Aromaterapia

e Manicura y pedicura
e Maquillaje

e Depilacion

e Aparatologia

CONTACTANOS:

. 649 408 253
ESTETICA_CHI@HOTMAIL.COM
Q@ C/ ALAMEDA TALO RIO, PTAL. 9 ENTLO. 3- ARCADE

- 36690 - SOUTOMAIOR (PONTEVEDRA) WWW.ESTETICACHI.COM
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NUESTROS SERVICIOS

Extensiones de Pestanas

Depilacion con hilo

Depilacion con cera

Lifting de pestanas

Manicura - Pedicura

Y MUCHO MAS.

@marusabala

® +34 604032657
O 982 049266

WwWwWw.marusabala.es

DESLUMBRA CON
TU BELLEZA



