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Editorial
Queridos lectores y amantes del arte de embellecerse,
Es un honor presentarles una nueva edición de nuestra revista dedicada al mundo de la 
peluquería, la barbería y el cuidado de las uñas. En JL Publicaciones, nos enorgullece ser 
el puente que conecta a los apasionados del estilismo con las últimas tendencias, técnicas 
innovadoras y las historias inspiradoras que forman el tejido de esta industria vibrante y en 
constante evolución.
La peluquería y la barbería son mucho más que simples servicios de corte y peinado; son 
espacios donde se forjan conexiones genuinas entre estilistas y clientes, donde se com-
parten risas, confidencias y momentos de transformación personal. Es en estos santuarios 
de belleza donde se despiertan las emociones, se refuerza la autoestima y se cultiva la confi-
anza interior que nos impulsa a brillar con estilo en cada aspecto de nuestras vidas.
En esta edición, nos sumergimos en el fascinante mundo del diseño capilar, explorando las 
últimas tendencias en cortes, colores y técnicas de styling que están definiendo la van-
guardia de la moda. Desde los looks atrevidos y audaces hasta los estilos clásicos que nunca 
pasan de moda, ofrecemos una mirada exclusiva a las manos expertas que dan vida a cada 
obra de arte sobre la cabeza de nuestros lectores.
Pero no podemos olvidar la importancia del cuidado de las uñas, esos pequeños lienzos 
donde la creatividad y la precisión se unen para crear obras maestras en miniatura. Desde 
las últimas tendencias en esmaltes y diseños hasta los secretos para mantener unas uñas 
sanas y radiantes, nuestra sección dedicada al retoque de uñas ofrece una guía completa 
para lucir manos impecables en cualquier ocasión.
En JL Publicaciones, nuestra misión va más allá de simplemente informar; nos esforzamos 
por inspirar, educar y empoderar a nuestra comunidad de lectores y profesionales de la 
belleza. Cada página de esta revista está impregnada con la pasión y el compromiso de 
nuestro talentoso equipo editorial, así como de los expertos y artistas destacados que com-
parten generosamente su experiencia y conocimiento con nosotros.

Esperamos que disfruten de esta edición tanto como nosotros disfrutamos creándola. Que 
cada artículo, cada imagen y cada consejo les inspire a explorar nuevas facetas de su estilo 
personal y a abrazar la belleza única que reside en cada uno de ustedes.

¡Que sigan brillando con estilo!
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Tendencias de Peluquería 2024 
Descubre los Cortes y Estilos que Arrasan

El mundo de la peluquería está en con-
stante evolución, y cada año trae consigo 

nuevas tendencias y estilos que nos inspiran 
a renovar nuestra imagen. En el 2024, las 

mujeres tienen una amplia variedad de op-
ciones para lucir un cabello moderno, ele-

gante y lleno de personalidad. Desde cortes 
atrevidos hasta peinados sofisticados, aquí 
te presentamos las últimas tendencias que 
están marcando la pauta en el mundo de la 

belleza capilar.
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Hacer la raya a un lado es una opción sencilla que 
puede transformar por completo tu look. Sumar 
accesorios como diademas o lazos también agrega 
un toque de elegancia y sofisticación.

Peinado Lateral:

El Bob Barroco se adapta a una amplia variedad de 
estilos y preferencias personales. Ya sea que prefi-
eras un look más clásico y pulido o uno más atrev-
ido y vanguardista, este estilo de pelo seguramente 
te ayudará a destacar en cualquier ocasión.

Adaptabilidad:

Sofisticación y Elegancia
El Bob Barroco es una tendencia de belle-

za capilar que ha cautivado a mujeres ele-
gantes mayores de 50 años. Inspirado en la 
elegancia discreta y la sofisticación sin pre-

tensiones, este corte de pelo se distingue por 
su refinamiento y estilo impecable

El Bob Barroco es la versión actualizada 
del clásico corte Bob. Este estilo se caracteri-
za por su longitud a la altura de la mandíbula, 

con puntas desfiladas y un toque de sofisti-
cación. Es ideal para mujeres maduras que 

desean un look elegante y versátil. Celebrities 
como Penélope Cruz y Susi Rejano ya se han 

sumado a esta tendencia.El 
Bo

b B
arr

oco
:

Cómo Lucir el Bob Barroco

En resumen, el Bob Barroco es un corte de pelo que combina lujo silencioso con elegancia atemporal. 
Si buscas un cambio sofisticado y refinado, ¡este es el corte perfecto para ti! 
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¿Qué es el Bob Barroco?

V e r s a t i l i d a d : Este corte es especialmente favorecedor para mu-
jeres con facciones angulares o cuadradas, ya que 
su longitud y estilo suavizan y equilibran los rasgos. 
Además, se puede personalizar para adaptarse a 
diferentes formas de rostro.

M a n t e n i m i e n t o : Para mantener el aspecto lujoso del Bob Barro-
co, es esencial mantener el cabello bien hidra-
tado. Tratamientos de hidratación profunda, 
aceites nutritivos y mascarillas capilares son 
clave. Además, al usar herramientas de calor 
como secadores o planchas, proteger el cabello 
con productos térmicos es fundamental.

L o n g i t u d  y 
E s t i l o :

El Bob Barroco generalmente se corta a la altura del 
hombro. A diferencia del bob clásico, que puede lle-
varse con una textura más desenfadada, el Bob Bar-
roco apuesta por la elegancia y un acabado pulido



G U Í A  P E L U Q U E R Í A  Y  E S T É T I C A  2 0 2 4 G U Í A  P E L U Q U E R Í A  Y  E S T É T I C A  2 0 2 4

P Á G I N A  8 P Á G I N A  9

El flequillo Butterfly es el favorito en los estudios de 
belleza en este momento. Inspirado en celebridades 
como Jennifer Lopez, este estilo es versátil y se 
adapta a diferentes ocasiones. Su desfilado perfecto 
resalta las facciones del rostro y añade un toque de 
elegancia1.

Flequillo Butterfly:
El flequillo Birkin es ideal para mujeres que buscan un 
toque moderno y de fácil mantenimiento. Este estilo tu-
pido con terminaciones despuntadas nos transporta a la 
década de los sesenta, pero con un toque sofisticado. Es 
el flequillo recto de toda la vida, adaptado al momento 
actual y popularizado por influencers y celebridades

Flequillo Birkin:

Renovación y Frescura

Los flequillos son un elemento clave en 
las tendencias de peluquería para el 2024. Los 
flequillos rejuvenecedores son una tendencia 
capilar que ha conquistado a mujeres de todas 
las edades. Si estás pensando en un cambio de 
look que te haga sentir fresca y renovada, ¡has 

llegado al lugar adecuado! 
Recuerda que la elección del flequillo 

debe adaptarse a tu estilo personal, la forma 
de tu rostro y tus preferencias de manten-

imiento. Consulta con un estilista profesional 
para encontrar el flequillo perfecto que re-
alce tu belleza y te haga sentir rejuvenecida. 
¡Explora estas opciones y diviértete experi-

mentando con tu nuevo look.

Fle
qu

illo
s 

Re
juv

ene
ced

ore
s:

Flequillos que añaden un toque 
Juvenil y Sofisticado:

Tip para peinar el flequillo mariposa: Utiliza un cepillo redondo y un secador 
para lograr el efecto deseado.
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Más Opciones para un Look Fresco

F l e q u i l l o 
C o r t i n a :

El flequillo cortina, también conocido como flequil-
lo abierto, se lleva el premio al más rejuvenecedor. 
Este tipo de flequillo proporciona un aspecto fresco 
y desenfadado. Es versátil y te permite acomodarlo 
según la ocasión. Si quieres dar un toque juvenil a 
tu imagen, elige el flequillo cortina.

Antes de decidirte por un flequillo, consulta con un estilista profesional. 
Recuerda que el flequillo es la guinda del pastel en cualquier corte o pei-
nado. ¡Atrévete a probar un nuevo look y descubre cómo un simple flequi-
llo puede rejuvenecer tu estilo!

Flequillos que añaden un toque 
Juvenil y Sofisticado: F l e q u i l l o 

B a r d o t :

¿Quién dijo que el flequillo Bardot ha pasado de 
moda? Este estilo, inspirado en la icónica Brigitte 
Bardot, sigue siendo una opción rejuvenecedora. Es 
largo, despeinado y suaviza las líneas del rostro. Si 
buscas un toque retro y lleno de encanto, el flequillo 
Bardot es una excelente elección.
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Los tonos oscuros se utilizan para estrechar y dar 
profundidad a tus facciones, mientras que los tonos 
claros alargan gracias a su capacidad para reflejar la 
luz.

Tonos Oscuros y Claros:
La técnica varía según la forma de tu cara. A continu-
ación, te presento en la página siguiente cómo aplicar el 
hair contouring según diferentes tipos de rostros.

Forma de Cara:

Resalta tus Rasgos 
con Color

El hair contouring es una técnica de col-
oración capilar que se inspira en el famoso 
contouring del maquillaje. Al igual que con 
el maquillaje, el objetivo es resaltar y escul-
pir tus rasgos faciales, pero esta vez, ¡con el 
color de tu pelo! A través de la combinación 
estratégica de luces y sombras, el hair con-
touring puede afinar, alargar o suavizar las 

proporciones de tu rostro. ¿Quieres aprender 
más sobre esta tendencia? Sigue leyendo.

Ha
ir 

Co
nto

uri
ng:

¿Qué es el Hair Contouring?
El hair contouring consiste en aplicar diferentes tonos de color en áreas específicas alre-
dedor de tu rostro para crear la ilusión óptica de un rostro más equilibrado y atractivo. 
Similar al maquillaje, donde se utilizan luces y sombras para resaltar y esculpir, el hair 
contouring utiliza la misma premisa en tu cabello. Aquí tienes algunos puntos clave:

El hair contouring es una forma creativa y personalizada de realzar tus rasgos. Ya 
sea que tengas una cita especial o simplemente quieras sentirte más segura, ¡prueba 
esta técnica y descubre cómo el color puede esculpir tu belleza natural!
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Opciones para tipos de Rostro

C a r a  C u a d r a d a : En rostros cuadrados, también aclara la parte supe-
rior y las puntas, manteniendo la parte central más 
oscura. Los ángulos marcados de la mandíbula se 
suavizarán visualmente.

Para rostros con forma de diamante, aplica 
mechas claras alrededor de tu cara y aclara las 
puntas. Esto suavizará tus facciones.¡Atrévete a 
probar un nuevo look y descubre cómo un sim-
ple flequillo puede rejuvenecer tu estilo!

¿Qué es el Hair Contouring?
C a r a  R e d o n d a : Si tienes una cara redonda, aclara ligeramente la 

parte superior de tu pelo y las puntas para lograr 
un efecto de alargamiento óptico. La parte central 
debe permanecer más oscura.El hair contouring consiste en aplicar diferentes tonos de color en áreas específicas alre-

dedor de tu rostro para crear la ilusión óptica de un rostro más equilibrado y atractivo. 
Similar al maquillaje, donde se utilizan luces y sombras para resaltar y esculpir, el hair 
contouring utiliza la misma premisa en tu cabello. Aquí tienes algunos puntos clave:

C a r a  c o n  F o r m a 
d e  D i a m a n t e :

C a r a 
R e c t a n g u l a r :

Si tienes una cara rectangular, aclara los me-
chones alrededor de tu rostro para darle ampli-
tud y “ovalar” tus facciones.

C a r a  A l a r g a d a En rostros alargados, suaviza los ángulos con 
mechas claras alrededor de la cara.
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Tus rizos son como tus huellas dac-
tilares: no hay dos iguales. ¡Celebra 
esa singularidad!

1.	Individualidad:

Los rizos te permiten experimen-
tar con diferentes peinados, des-
de sueltos y desenfadados hasta 
recogidos elegantes.

2.	Versatilidad:

Tu Belleza en Espiral

Los rizos naturales son un regalo de la na-
turaleza. Ya sea que los tengas desde siempre 
o los hayas conseguido con una permanente, 
cuidarlos es esencial para lucir una melena 

radiante. En este artículo, exploraremos cómo 
mantener y realzar tus rizos de forma sencilla 

y efectiva.

No escatimes en visitas al salón. Un profesional 
puede dar forma a tus rizos de manera adecuada y 
personalizada. Además, te recomendará produc-
tos específicos para mantener la hidratación y la 

definición.

Riz
os 

Na
tur

ales
:

¿Por qué Amar tus Rizos Naturales?

Recuerda que cada melena rizada es única, así que consulta con un estilista para encontrar el corte que 
mejor se adapte a tus rizos y estilo personal. ¡Disfruta de tus hermosos bucles!

Los rizos naturales son una expresión única de tu personalidad y 
estilo. Aquí tienes algunas razones para amarlos:

Textura y Volumen:

Los rizos añaden dimensión y 
volumen a tu cabello, creando una 
apariencia llena de vida.
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Cuidado de los Rizos Naturales

P r o d u c t o s 
E s p e c í f i c o s :

Opta por productos diseñados para cabello rizado, 
como cremas y geles que realcen la forma de tus 
rizos.

S e c a d o  a l  A i r e 
L i b r e :

Evita el secador y deja que tus rizos se sequen 
al aire libre para minimizar el frizz.

¿Por qué Amar tus Rizos Naturales?
H i d r a t a c i ó n 
P r o f u n d a :

Los rizos tienden a ser más secos, así que utiliza 
mascarillas y acondicionadores hidratantes regu-
larmente.

Los rizos naturales son una expresión única de tu personalidad y 
estilo. Aquí tienes algunas razones para amarlos:

P e i n a d o  c o n  l o s 
D e d o s :

Desenreda tus rizos con los dedos o un peine 
de púas anchas para evitar romperlos.
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1. Bob Cuenco: El bob cuenco es una variante del clásico 
bob. Se lleva en diferentes longitudes: desde el long bob 
(por debajo del hombro) hasta el blunt bob más corto. 
También existe el bubble bob, ideal para rostros ovalados 
y alargados. Este corte es versátil y fácil de peinar.
2. Shaggy Cuenco: El shaggy cuenco se lleva largo y con 
flequillo. También funciona en medias melenas, propor-
cionando movimiento y textura al cabello. Es una opción 
desenfadada y moderna.

3. Mixie: El mixie combina elementos del mullet y el pixie. Es per-
fecto para cabellos rizados u ondulados. La longitud ultracorta y la 
textura ligeramente desordenada le dan un toque atrevido.
4. Pixie: El pixie nunca pasa de moda. La versión actual incluye un 
flequillo cortito y patillas bien definidas. Es un corte fresco y fácil 
de mantener.
5. Clavicut: El clavicut es uno de los cortes más favorecedores. Se 
lleva con flequillo, igualado en la parte frontal y escalado en la 
parte trasera. Es una opción elegante y versátil.

Estilo y Sencillez

Los cortes cuenco han regresado con fuerza en 
2024, conquistando las pasarelas y las calles. Este 

estilo, también conocido como “bowl cut”, se 
caracteriza por su forma redondeada y líneas 

definidas. Es una opción audaz y moderna que 
puede adaptarse a diferentes longitudes y textu-

ras de cabello. En este artículo, exploraremos los 
cortes cuenco más populares para mujeres este 
año y proporcionaremos consejos para su man-

tenimiento.

Co
rte

s C
uen

co:

Cortes Cuenco en Tendencia

Los cortes cuenco son una elección valiente y moderna para las mujeres en 2024. Ya sea que optes por un 
bob cuenco, un shaggy cuenco o un pixie, asegúrate de cuidar tu cabello con los productos adecuados y 

programando recortes regulares. ¡Luce con confianza tu estilo cuenco y marca tendencia este año! 
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Mantenimiento

P r o d u c t o s 
a d e c u a d o s :

Utiliza productos diseñados para tu tipo de cabello. 
Los sueros y aceites ayudarán a mantener el brillo y 
la suavidad.

S e c a d o  y 
p e i n a d o :

Seca tu cabello con una toalla suave y utiliza 
un secador a baja temperatura. Peina el corte 
cuenco con los dedos o un cepillo de cerdas 
suaves.

Cortes Cuenco en Tendencia R e c o r t e s 
r e g u l a r e s :

Para mantener la forma del corte cuenco, es esen-
cial programar recortes cada 6 a 8 semanas.

C o r t e  C u e n c o 
c o n  F l e q u i l l o :

Agregar un flequillo al corte cuenco le da un 
toque fresco y juvenil. Puede ser recto o des-
peinado, según tu preferencia..
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Tendencias de Peluquería 2024 

Descubre los Cortes y Estilos que Arrasan

El mundo de la peluquería masculina 
está en constante evolución, y el año 2024 no 

es la excepción. Las tendencias para hom-
bres prometen llevar la expresión personal a 
nuevos niveles. Desde estilos clásicos hasta 
opciones más atrevidas, aquí te presento las 

últimas tendencias en cortes de pelo para 
hombres.
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U n  E s t i l o  C l á s i c o  c o n  u n  G i r o  M o d e r n o

Curtain Cut para Hombres

El Curtain Cut, también conocido 
como “corte de cortina”, ha 

experimentado un resurgimiento en 
popularidad en los últimos años. Este 

estilo combina la elegancia clásica 
con un toque moderno, y es una 

excelente opción para hombres que 
buscan un look versátil y atractivo. 

En este artículo, exploraremos 
los detalles del Curtain Cut, cómo 
lograrlo y algunos consejos para 

mantenerlo impecable.

G U Í A  P E L U Q U E R Í A  Y  E S T É T I C A  2 0 2 4
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Curtain Cut para Hombres

El Curtain Cut es un corte de pelo masculino que se caracteriza por su longitud media 
y la división central del cabello. La parte superior es más larga y se peina hacia los lados, 
creando una especie de “cortina” que enmarca el rostro. Los laterales y la parte posterior 

se mantienen más cortos, lo que aporta equilibrio al estilo.

¿Qué es el Curtain Cut?

1. Longitud Adecuada: Para un Curtain Cut, necesitas suficiente longitud en la parte 
superior. Idealmente, el cabello debe estar entre 4 y 6 pulgadas (10-15 cm) para lograr el 

efecto deseado.
2. División Central: La clave está en la división central. Peina el cabello hacia los 

lados, dejando una línea recta en el centro. Esto crea la “cortina” que da nombre al corte.
3. Textura y Volumen: El Curtain Cut se ve mejor con textura y volumen. Usa produc-

tos como cera o pomada para darle cuerpo y movimiento al cabello.
4. Visita al Barbero: Para mantener el Curtain Cut, programa visitas regulares al 

barbero para recortar los laterales y la parte posterior. Esto evitará que el cabello crezca 
demasiado y pierda su forma.

Cómo Lograr el Curtain Cut

• Productos de Calidad: Invierte en productos de peinado de calidad para mantener 
la textura y el estilo. Ceras, geles o sprays pueden ayudarte a lograr el look deseado.

• Peinado Diario: Dedica unos minutos cada día a peinar tu Curtain Cut. Utiliza un 
peine o tus dedos para separar la “cortina” y darle forma.

• Lavado y Acondicionamiento: Lava el cabello regularmente y utiliza acondicionador 
para mantenerlo suave y manejable.

Consejos para Mantenerlo Impecable
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U n  E s t i l o  V e r s á t i l  y  M o d e r n o

Explorando el Estilo Fade

El corte de pelo fade ha conquistado 
la escena de la moda masculina y se 
ha convertido en un favorito entre 
los hombres que buscan un estilo 

versátil y moderno. En este artículo, 
exploraremos en detalle el taper fade, 

sus variantes y cómo mantenerlo 
impecable. Desde celebridades hasta 

hombres comunes, el fade es una 
elección audaz que permite expresar 

personalidad y elegancia.
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Explorando el Estilo Fade

El taper fade es un corte de pelo que presenta una transición gradual y suave desde una 
longitud más larga en la parte superior hacia una longitud más corta en los lados y la par-
te posterior de la cabeza. A diferencia de otros estilos degradados, el taper fade se logra 

mediante un desvanecimiento cuidadoso y preciso. Veamos algunas de sus variantes más 
populares:

1. Taper Fade Clásico
El taper fade clásico es una opción atemporal. El cabello se va desvaneciendo gradual-
mente desde la coronilla hacia las sienes y la nuca. Es elegante, fácil de mantener y se 

adapta a cualquier tipo de cabello.
2. Taper Fade con Barba

Combinar el taper fade con una barba bien cuidada crea un aspecto masculino y sofistica-
do. El desvanecimiento gradual en los lados resalta la barba y aporta equilibrio al rostro.

3. Razor Fade
El razor fade es más pronunciado y nítido. Se logra utilizando una navaja para crear líneas 

definidas en los bordes del desvanecimiento. Ideal para hombres que buscan un estilo 
más marcado.

¿Qué es el Taper Fade?

• Visitas regulares al barbero: Para mantener el taper fade, programa recortes cada 2 
a 4 semanas.

• Productos adecuados: Utiliza productos de calidad para peinar y mantener el ca-
bello en su lugar.

• Peinado personalizado: Experimenta con diferentes peinados según tu estilo y 
ocasión.

Mantenimiento y Estilo
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U n  E s t i l o  M i n i m a l i s t a  y  A t r e v i d o

Explorando el Estilo Buzz Cut

El corte de pelo Buzz Cut ha conquistado 
la escena de la moda masculina y se ha 

convertido en un favorito entre los hombres 
que buscan un estilo minimalista, atrevido 

y de bajo mantenimiento. Inspirado en 
los cortes militares, el Buzz Cut es una 

declaración audaz que resalta los rasgos 
faciales y proporciona frescura y comodidad. 
En este artículo, exploraremos en detalle qué 
es el Buzz Cut, sus ventajas y cómo elegir el 
estilo adecuado según la forma de tu rostro.
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Explorando el Estilo Buzz Cut

El Buzz Cut es un corte de pelo extremadamente corto y uniforme, logrado con una máquina de cortar el pelo y un 
peine guía muy corto, o incluso sin él, para obtener longitudes extremadamente cercanas al cuero cabelludo. De hecho, 
el término “buzz” hace referencia al zumbido o sonido que produce la máquina al cortar el pelo. Este estilo es popular 

entre los hombres debido a su bajo mantenimiento y su aspecto limpio y ordenado. Además, es una opción práctica 
para quienes prefieren un look minimalista o desean reducir la cantidad de tiempo dedicado al cuidado del cabello.

¿Qué es el Buzz Cut?

1. Fácil Mantenimiento: El Buzz Cut requiere poco o ningún cuidado diario. No necesitas peinarlo, y el crecimien-
to uniforme lo hace fácil de mantener.

2. Aspecto Limpio y Ordenado: Proporciona un look fresco y prolijo, destacando los rasgos faciales.
3. Comodidad: Es especialmente cómodo en climas cálidos, ya que reduce la cantidad de cabello y mantiene la 

cabeza fresca.
4. Solución para Problemas Capilares: Puede ser una elección para quienes sufren de pérdida de cabello, ya que 

disminuye la visibilidad de zonas con menor densidad capilar. Además, se lleva mucho el Buzz Cut con entradas.

Ventajas del Buzz Cut

¿En qué Tipo de Caras se recomienda?
El Buzz Cut puede adaptarse a una variedad de formas faciales, pero hay ciertos tipos de rostros donde este estilo 

puede resaltar más:
1. Cara Redonda: Si bien algunos pueden pensar que el Buzz Cut no es adecuado para caras redondas, en realidad 

puede funcionar bien al ofrecer una apariencia más angular. Al mantener los lados ligeramente más cortos, se puede 
crear un contraste que alargue visualmente la forma del rostro.

2. Rostro Ovalado: La cara ovalada es considerada la ideal para este corte de pelo, ya que prácticamente cualquier 
estilo suele lucir bien en este tipo de rostro.

3.Rostro Cuadrado: El Buzz Cut puede ayudar a resaltar las líneas fuertes y angulares de una cara cuadrada.
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E l e g a n c i a  y  E s t i l o  e n  e l  S i g l o  X X I

Corte de Pelo French Crop

Descubriendo el French Crop: 
Un Clásico Moderno

El French Crop, también conocido como “estilo 
César”, es un corte de cabello que ha resurgido 

con fuerza en la última década. Inspirado en 
los emperadores romanos, este estilo combina 

la practicidad de un corte corto en la parte 
posterior y los lados con una zona superior 

más larga. La clave está en mantener la parte 
frontal con un flequillo recto que se peina 

hacia adelante o hacia un lado.
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Corte de Pelo French Crop

• Longitud: La parte superior del cabello se deja más larga, generalmente de 2 a 3 pulgadas, mientras 
que los lados y la nuca se mantienen cortos o incluso rapados.

• Textura y Movimiento: El French Crop busca un efecto de textura y movimiento. Los mechones de-
grafilados añaden dinamismo al peinado.

• Versatilidad: Aunque es un corte clásico, el French Crop permite múltiples variaciones. Puede ser 
más despeinado o más pulido según el gusto personal.

Características del French Crop

1. Preparación: Lava y acondiciona tu cabello. El French Crop funciona mejor en cabello limpio y 
manejable.

2. Corte: Pide a tu peluquero que recorte los lados y la nuca, dejando la parte superior más larga.
3. Peinado: Seca tu cabello con un secador y utiliza un producto texturizante para darle cuerpo. 

Peina el flequillo hacia adelante o a un lado.
4. Mantenimiento: El French Crop requiere retoques cada 4-6 semanas para mantener su forma.

Cómo Lograr el Perfecto French Crop

El French Crop es un corte que trasciende las tendencias. Es elegante, versátil y adecuado para cualquier 
ocasión. Si buscas un estilo que combine lo clásico con lo contemporáneo, ¡no dudes en probar el French 

Crop en tu próxima visita a la peluquería! Tu cabello te lo agradecerá.
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TENDENCIAS DE 
TATUAJES

Descubre las últimas modas en el mundo del arte corporal
Los tatuajes no son meramente tinta sobre la piel; son declaraciones, expresiones 

y reflexiones de estilo personal. A medida que nos acercamos al año 2024, nos 
despedimos de los motivos obsoletos y abrazamos una nueva ola de elegancia en 
tinta que promete ser atemporal y moderna. En este artículo, exploraremos las 

tendencias más candentes en el mundo de los tatuajes y cómo puedes incorporarlas 
en tu propio arte corporal.

Minimalismo Estético y Significados Profundos
En el panorama del tatuaje de 2024, el énfasis 
está en adoptar expresiones significativas y min-
imalismo estético. Las tendencias clave incluyen:

1. Mensajes y Afirmaciones Cortas: Los tatuajes 
ya no se tratan solo de imágenes; ahora, las pal-
abras también tienen su lugar. Adopta mensajes 
y declaraciones breves que tengan un impacto 
poderoso con un toque de positividad. Piensa 
más allá de las iniciales; deja que tu piel resuene 
con afirmaciones y palabras de aliento.
2. Finos Tatuajes de Animales: La elegancia y 
sutileza están en boga. Los tatuajes de animales 
en líneas finas prometen un aspecto delicado y 

sofisticado. Únete a la liga de creadores de ten-
dencias como Rita Ora y Kendall Jenner, quienes 
adoran los tatuajes sutiles de líneas finas. Ex-
plora representaciones abstractas o detalladas 
de animales y flores para adaptarlas a tu estilo 
personal.
3. Pequeños Tatuajes o Micromotivos: Dile adiós 
a los grandes mandalas y saluda al encanto de 
los tatuajes pequeños o micromotivos. Sigue el 
ejemplo del ícono de estilo Hailey Bieber, quien 
inició la tendencia con su tatuaje de lazo en min-
iatura. Estos mini adornos, que se asemejan a 
delicadas joyas sobre la piel, son perfectos para 
principiantes en tatuajes debido a su variedad 
de puntos y líneas bien pensada.
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U n  v i a j e  p o r  l a s  ú l t i m a s 
t e n d e n c i a s  e n  n a i l  a r t

ESTILO MODERNO 
DE UÑAS

Descubre las últimas modas en el mundo del arte corporal
Las uñas, como pequeños lienzos, nos permiten expresar nuestra personalidad 

y estilo. En la actualidad, el mundo del nail art está lleno de posibilidades, desde 
diseños minimalistas hasta creaciones audaces y vanguardistas. En este artículo, 
exploraremos las tendencias más modernas en uñas y cómo puedes llevarlas a la 

vida cotidiana.

Clean Nails: Elegancia en la Sencillez
Las clean nails continúan siendo un favorito en 
2024. Este estilo se basa en la simplicidad y la 
naturalidad. Algunas opciones populares son:
1. Esmalte Lip Gloss: Un brillo tipo vinilo con 
un tono rosado. Perfecto para un look fresco y 
juvenil.
2. Uñas Nude: Elegantes y versátiles, las uñas 
nude complementan cualquier outfit.
3. Manicuras Transparentes: Un toque sutil que 
resalta la belleza natural de tus uñas.
Old Money: Inspiración en la Alta Sociedad
El concepto de old money se refiere a la estética 
de las mujeres de alta sociedad de los años 90. 
Algunas opciones dentro de esta tendencia son:
1. Uñas Rojas: Clásicas y atemporales.

2. Uñas Francesas: Siempre elegantes, pero con 
un giro moderno. Prueba las microfrancesas o 
las ladeadas.
3. Uñas Perladas o de Media Luna: Detalles 
sofisticados que evocan la opulencia.
Brillos y Texturas
Las uñas con acabados brillantes siguen siendo 
protagonistas. Explora opciones metalizadas, 
perladas o glaseadas. Además, no temas añadir 
toques de purpurina para ocasiones festivas.
En 2024, las uñas son una extensión de nuestra 
personalidad y estilo. Ya sea que optes por la 
elegancia discreta de las clean nails o te atrevas 
con diseños llamativos, recuerda que tus uñas 
cuentan tu historia. ¡Explora, experimenta y 
diviértete con tu nail art!
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"Mi trabajo es mi pasión"

Consta con una experiencia de unos 8 años 
y más de 20 titulaciones de escuelas nacionales e 

internacionales.
Conoció el mundo del maquillaje semiperma-

nente gracias al Microblading y hoy en día es experta 
en esta técnica que ofrece unos resultados hiper-

reales y naturales.

Siempre tuvo interés en la belleza y cabe desta-
car que por el 2011 participó en Miss España repre-

sentando la provincia de Orense.

Los tratamientos que ofrece en su estudio son 
Microblading cejas, Micropigmentación de cejas, 

labios, ojos, capilar y oncológica. 
Marta destaca por su profesionalidad donde hay 

una mezcla perfecta entre la parte artística y la parte 
higiénico sanitaria que debe estar presente siempre 

en este tipo de tratamientos.

"Su trabajo es su pasión" y cuida el detalle con 
cada persona para ofrecer una experiencia extraor-
dinaria donde la belleza y la salud importan a cada 

instante.
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- ¿Historia del negocio y porque decidisteis dedicaros a este sector?
Yo (Alh) me empecé a interesar por este sector en el 2012 (aprox.) comencé cortándole a mi hermano 

pequeño (que a día de hoy es quien trabaja conmigo) pero no comencé a estudiar hasta el 2014 peluquería 
femenina porque en ese momento no había opción de hacer solo barbería, y en Enero del 2016 comencé a 

estudiar barbería en la Academia Formas, ubicada en la calle Alcalde Salorio Suárez, ese año (2016) terminaba 
el último año de peluquería femenina (dura dos años el curso) y también terminaba barbería (duraba 6 meses 
el curso) ya en Diciembre del 2016 firme mi primer contrato como profesional en el sector, y para Octubre del 

2017, después de varias formaciones de alto rendimiento o perfeccionamientos empecé a dar clases de barbería 
en la misma academia que me formo a mí. Y ahí es donde empieza la historia de mi hermano, fue parte de la 

primera promoción de alumnos a la que di clase.
Mi nombre es Ismael, y comencé a interesarme por este sector por mi hermano. Pero en el fondo de 

siempre fui muy coqueto con mi imagen, hasta el punto en que era capaz de peinarme varias veces al día antes 
de salir, hasta conseguir el resultado que quería. Comencé a estudiar en Octubre del 2017, y tuve de profesor a 

mi hermano, lo que emparte podría ser una suerte, resulto que era muy exigente conmigo.
Comencé a trabajar en Junio del 2018 poco más de un al terminar la formación. Y desde el 2018 hasta el 

2022 estuve trabajando en diferentes barberías de Coruña, hasta que llego la oportunidad de irme con mi her-
mano y crear algo diferente en Coruña. Y desde el 2022 hasta ahora, y esperamos qué mucho más tiempo.

- ¿Cuáles son principales servicios o productos?
Nuestros servicios vas desde el clásico afeitado a navaja con toalla caliente, hasta tratamiento capilares 

que nos ayudan a prevenir diferentes problemas capilares, pasando por los cortes clásicos, modernos y arre-
glos de barba.

- ¿De todo lo anterior, ¿cuál es el más demandado y por qué?
Como en toda barbería, lo que más hacemos son cortes y arreglos de barba, pero uno de los servicios que 

más nos demandan, son las revisiones con la microcámara, para ver el estado del cuero cabelludo y una vez 
hacemos la revisión realizamos un tratamiento acorde a las necesidades del cliente.

- ¿Cuál es vuestra filosofía como empresa?
Diría que lo que nos interesa son dos cosas, primero poder sacar el máximo partido a la imagen de nues-

tros clientes, y segundo que cuando vengan a nuestro local, pasen un rato agradable y se lo pasen bien.

- ¿Que os diferencia de la competencia?
Somos únicos, nuestra barbería no tiene nada que ver con las barberías “old school” o con el nuevo 

concepto de “studio” sin desmerecer en absoluto esos conceptos. Creo que no hay ninguna barbería aquí en 
Coruña con el mismo estilo que el nuestro. Muchos de nuestros clientes, cuando vienen nos dicen que al venir 

aquí se sienten como en casa, y eso para nosotros es brutal.

- ¿Porque deben escogeros a vosotros?
Va a sonar a tópico, pero porque somos diferentes al resto, nuestra casa (la barbería) el protocolo de nues-

tros servicios, nosotros, el ambiente es distinto y para nosotros único.
Nosotros, como ya comentamos antes, no solo buscamos realizar un buen servicio, buscamos sacar el 

máximo potencia a la imagen y estilo de nuestros clientes (muchos ya son de la familia) también buscamos, y 
conseguimos que pases un rato entretenido.

- ¿Dónde pueden encontraros?
Podéis encontrarnos en la Avenida de las Conchiñas número 18, bajo, también en Instagram, @barberia-

noroeste donde tenéis un enlace hacia la app para reservar cita.

AL
H

 E
 IS

M
AE

L 
G U Í A  P E L U Q U E R Í A  Y  E S T É T I C A  2 0 2 4

P Á G I N A  4 2 P Á G I N A  4 3



G U Í A  P E L U Q U E R Í A  Y  E S T É T I C A  2 0 2 4

P Á G I N A  4 3



Javier 
La habitación de los pelos 

Barrio de Teis, Vigo , Pontevedra 
Julio de 2023

Mi historia en la barbería nació hace unos 14 años. Un amigo se había comprado una máqui-
na y empezó a cortarnos el pelo a mí y a otros amigos, y yo me puse con el, con el paso del tiempo 

seguí cortándole el pelo a uno de esos amigos y poco a poco a más .
Años después lo vi como una salida laboral, dado que me gustaba mucho, y a medida que me 

adentraba en el mundo, más aun. 
Un amigo me regalo mi primera máquina Wahl y con ella mis ganas de formarme , lo hice, 

tuve la suerte de llegar a formar parte del equipo de la mejor barbería de españa , Barbería Roch. 
Y tras muchos cortes de pelo después ,decidí abrir La Habitación de los Pelos, que era donde le 

cortaba el pelo a todos mis amigos. 
Y ahora puedo decir que tengo una extensión de lo que para mi era la habitación donde le 

cortaba el pelo a mis amigos , pero a pie de calle y abierto para todo el mundo. 
Todos los días son una nueva experiencia con gente diferente , donde darlo todo y querer 

mejorar cada día como profesional y como persona 

- Los servicios que hay actualmente disponibles son corte de pelo, arreglo de barba y afeitado. 
Y vendemos gran variedad de productos para tu pelo y tu barba. 

- Obviamente el más demandado es el corte de pelo, todos queremos estar guapos y chuli-
tos para nuestro día a día y también venir a pasar un rato diferente, tranquilo y con unos buenos 

mimos 
Los productos más demandados son aquellos que se usan para la fijación y el acabado de tu 
peinado , y por otro lado , para el mantenimiento y el cuidado de tu piel y de tu barba. 

- En La Habitación de los Pelos, creemos en el respeto, la pasión, la actitud y las ganas . Hay 
que amar esta profesión para poder disfrutar realmente de ella cada día. 

- La gente que viene a La Habitación de los Pelos sabe que viene a estar en un ambiente cer-
cano y de lo más sincero, donde sabes que van a poner todo para que te veas lo mejor posible. 

- Porque no vas a encontrar un ambiente mejor, en el cual van a intentar sacarle el mejor 
rendimiento a tu imagen y vas a salir muy chulito. 

- La dirección de La Habitación de los Pelos es calle Sanjurjo Badia 161, Teis, Vigo,Pontevedra.JA
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"Gracias a toda mi clientela por la confianza depositada en mí..."

Año de fundado: 2023

Historia: Llegué a España en el 2018 y como migrante 
venezolana me vi en la necesidad de prepararme en algún oficio ya 

que la carrera que estudié en Venezuela necesita estudios adicio-
nales aquí... Empecé en el mundo de la estética porque sincera-
mente es algo que me apasiona, en estos años me he preparado 

haciendo muchas formaciones y cursos además de toda la experi-
encia que he ganado desde el 2018 que Empecé a trabajar en esto... 
La idea de abrir mi propio salón "Maru Sabala" nace en el 2022 ya 

que me sacan de mi "zona de confort" después de estar de baja por 
una operación de un tumor en el útero, pedí la alta voluntaria y el 
día que me tocaba volver me despidieron del trabajo, y al ser un 
despido improcedente y discriminatorio me indemnizaron y ahí 

fue cuando decidí emprender obviamente con muchos miedos, pero también muchas ganas de empezar 
esta historia de mi vida.

Principales servicios: 
Entre los servicios disponibles encontrarán Manicura, Pedicura, depilación con cera, depilación 

con hilo, lifting de pestañas, extensiones de pestañas, laminado de cejas, tintes, entre otros...

¿Cuál es el servicio más demandado?
¡Soy especialista en diseño de miradas y en nail art. con años de experiencia en el sector, además 

de que todos los servicios son totalmente personalizados y garantizados! 

Filosofía
En Maru Sabala la calidad destaca porque trabajo con excelentes marcas de renombre internacio-

nal y además de cuidar todos los detalles durante cada procedimiento para que tu experiencia en cada 
servicio sea exclusivo y sobre todo gratificante.

¿Que nos diferencia? 
Definitivamente me diferencia la atención al detalle, el trato VIP, y la disponibilidad horaria al 

momento de agendar citas... 

¿Porque escogerlos?
porque cuando se trata de nuestra imagen personal debemos elegir calidad y un profesional en el 

área, cosa que me representa e identifica como marca..! 
Recuerda que cuando hablamos de nuestra imagen no hacemos un gasto sino la mejor inversión...

¿Dónde pueden encontrarnos? Estamos en el centro de Lugo específicamente en Plaza de Santo 
Domingo #3 Galerías Villamor local #2 

Horario de Lunes a sábado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 (cita previa) 

Puedes comunicarte al 604032657 por llamada o vía WhatsApp o al número fijo 982049266. 
También tengo a disposición de mis clientes una aplicación para móviles que opera 24/7 los 365 

días del año donde puedes agendar/eliminar citas, así como también comprar bonos o tarjetas regalos...

Tengo a disposición de mis clientes aparcamiento gratuito en el Aparcadoiro Interparking Santo 
Domingo y también en el Parking Anxel Fole...

Pueden ver parte de mis trabajos en mi Instagram @marusabala
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• ¿Cuéntanos la historia del negocio y por qué decidiste dedicarte/dedicaros a este sector? 
(Historia, expansión, etc.):

La necesidad de conciliar con mi maternidad, en el momento en el que decidí volver a mi 
puesto de trabajo (un centro de estética en Vigo), fue cuando me di cuenta que la oferta laboral de 

entonces no contemplaba esta posibilidad de conciliación. Es en este momento, en el que abro 
mi propio negocio, hace ahora 25 años, comenzando con una cabina sujeta a los horarios de mi 

marido. Durante los primeros años, también aprovechaba los fines de semana para impartir for-
maciones.

Años más tarde, durante la crisis económica, mi marido se quedó en paro, y con su apoyo 
decidimos apostar e impulsar mi trabajo. Ampliamos hasta 4 cabinas e invertimos en última tec-
nología. Hasta día de hoy, que contamos con un centro médico-estético de referencia en la zona 

con seis cabinas, junto con la colaboración de los mejores profesionales. 
Rocío, técnica de láser y juntas casi 15 años; Rosana, técnica de micropigmentación, compañeras de toda la vida y Laura, nuestra 

doctora y una gran profesional. Mi equipo diario, Tania, juntas desde los inicios; Irene, 4 años demostrando día a día su potencial; y por 
supuesto, Lara, la más crítica, pero sin decirme nunca que no a nada.

Tras todos estos años, y acompañada del mejor equipo posible, me siento orgullosa por la trayectoria obtenida, intentando estar 
siempre a la vanguardia, sin dejar nunca de formarnos para seguir apostando por obtener los mejores resultados.

• ¿Cuáles son vuestros principales servicios o productos? (Descríbelos): 
Tenemos una amplia carta de servicios, tanto faciales, como corporales. Contamos con aparatología de última generación, pero 

también nos encanta trabajar con terapias manuales. 
Entre los servicios que ofrecemos:

•Una  cabina doble para poder disfrutar acompañada (pareja, amigos, familia...)  
•Estamos formadas en el cuidado y bienestar de la piel para pacientes en procesos oncológicos, aliviando los efectos secundarios 

de los tratamientos (radioterapia, quimioterapia...).
•Tratamos lesiones benignas (verrugas, acrocordones, hiperplasias, queratosis, manchas...) siempre bajo la supervisión dermatológica.  
 •En medicina estética ofrecemos los mejores tratamientos del mercado (toxina, hialurónico, rellenos, esclerosis, Peelings quimicos....)

•El láser diodo lightsheer para la eliminación del pelo.
•Diseño de cejas con micripigmentacion.

• Metodología propia en el cuidado de la belleza de los pies.

• De todos los anteriores, ¿cuál es el más demandado y por qué?
Ahora mismo no sabría decirte cual es la mayor demanda de servicios. Tras la pandemia nos dimos cuenta de que el cuidado 

personal es importante para nuestra salud y preferimos invertir en nosotros antes que en cosas materiales. Quizás, por ello, nuestro 
fuerte a día de hoy sean los tratamientos faciales con diagnóstico personalizados lo que más nos demandan.

• ¿Cuál es vuestra filosofía como empresa?: 
Nuestra filosofía se basa en el conocimiento, la humanidad, la cercanía, el seguimiento personal y lo más importante, conseguir 

emocionar con los resultados de nuestro trabajo.

• ¿Qué os diferencia de la competencia?: 
Diferenciarse hoy es complicado, pero yo siempre digo que si te dedicas a algo con verdadera pasión, hacer eso que amas, con-

sigues alcanzar tu máximo potencial. Todo esto unido a mi inquietud en formarme constantemente para ofrecer los mejores resulta-
dos y las mejores experiencias marcan realmente la diferencia.

• ¿Por qué nuestros lectores, que estén interesados en un servicio o producto como el vuestro, deben escogeros a vosotros? 
(Puedes indicar un slogan o frase promocional que distinga a tu negocio):

Solo puedo decirles que si tiene un problema estético, en nuestro centro, vamos a poner todos nuestros conocimientos y medios 
para intentar darle una solución.

•¿Dónde pueden encontraros? (Dinos dónde opera tu negocio, indícanos tu página web, redes sociales, etc.)
El centro se sitúa en Arcade, en la Alameda de TaloRío. Todos los servicios que ofrecemos se describen con mayor detalle en 

nuestra página web www.esteticachi.com. También nos pueden encontrar a diario en nuestras redes sociales @centroesteticachi (in-
stagram) y Estetica Chi (facebook)
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• ¿Cuéntanos la historia del negocio y por qué decidiste dedicarte/
dedicaros a este sector? (Historia, expansión, etc.):

Desde niña he sido una apasionada de la estética, la belleza y todo 
lo que engloba. Estudié el ciclo de estética, pero me di cuenta que mi 

pasión eran las uñas. Puedo estar horas y horas, porque amo este trabajo. 
Me fui especializando, buscando las mejores formadoras, queriendo me-
jorar cada manicura. Y en ello sigo, formándome y aprendiendo de cada 

una de ellas. De formadoras, compañeras…

• ¿Cuáles son vuestros principales servicios o productos? (Descrí-
belos): 

Especialistas en manicura y pedicura semipermanente, uñas escul-
pidas, nail art y extensión de pestañas. 

• De todos los anteriores, ¿cuál es el más demandado y por qué?
Lo más demandado es la manicura semipermanente. Es la manera 

de llevar tus manos siempre bonitas durante 3 semanas. Es cómodo, no 
daña la uña siempre que se realice el servicio adecuado, y a todas nos 

encanta.

• ¿Cuál es vuestra filosofía como empresa?: 
Las clientas son lo más importante, para ello sobre todo cuidar su 

salud que para mí es imprescindible. Por ello lo más importante es la 
esterilización del material. Y una vez el trabajo se realiza correctamente, 
el que ellas se sientan en casa, en familia. Quiero que me vean como la 

persona en la que confían en su momento de relax 

• ¿Qué os diferencia de la competencia?: 
Tendrían que decirlo las clientas desde luego, pero creo que la gran 
formación que tenemos, el buen rollo y los trabajos realizados.

• ¿Por qué nuestros lectores, que estén interesados en un servicio 
o producto como el vuestro, deben escogeros a vosotros? (Puedes indi-

car un slogan o frase promocional que distinga a tu negocio):
Porque si quieren salud y belleza aquí es su sitio.

• ¿Dónde pueden encontraros? (Dinos dónde opera tu negocio, 
indícanos tu página web, redes sociales, etc.)

En instagram RocioFeijoo_ ó en google como Rocio Feijoo
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